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内容概要

　　为从时间利用的角度反映我国居民的生活模式，探索无酬劳动的计量方法，反映男性和女性在社
会、经济和家庭生活中的不同作用，国家统计局社会科技司于2008年5月在北京、河北、黑龙江、浙江
、安徽、河南、广东、四川、云南、甘肃10个省、市开展了时间利用调查。
为使读者更容易理解这次调查，我们编辑了这本《中国人的生活时间分配：2008年时间利用调查数据
摘要》，用统计图表直观展示了现代中国人的生活规律和基本特征。
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书籍目录

一、综合分类活动调查户及调查对象基本情况综合分类活动平均时间综合分类活动平均时间构成综合
分类活动参与率工作日综合分类活动平均时间构成休息日综合分类活动平均时间构成城镇男性综合分
类活动分时点参与率(工作日)城镇女性综合分类活动分时点参与率(工作日)城镇男性综合分类活动分
时点参与率(休息日)城镇女性综合分类活动分时点参与率(休息日)农村男性综合分类活动分时点参与
率(工作日)农村女性综合分类活动分时点参与率(工作日)农村男性综合分类活动分时点参与率(休息日)
农村女性综合分类活动分时点参与率(休息日)分年龄人均睡觉休息时间分年龄人均用餐时间分职业身
份人均睡觉休息时间分职业身份人均用餐时间分收入水平人均睡觉休息时间分收入水平人均用餐时间
二、SNA生产活动分工作日和休息日SNA生产活动分类参与情况SNA生产活动分类平均时间SNA生产
活动分类参与率分年龄SNA生产活动平均时间及参与率分职业身份SNA生产活动平均时间及参与率分
收入水平SNA生产活动平均时间及参与率三、非SNA生产活动非SNA生产活动参与情况非SNA生产活
动分类平均时间分年龄非SNA生产活动平均时间及参与率分职业身份非SNA生产活动平均时间及参与
率分收入水平非SNA生产活动平均时间及参与率分城乡人均生产活动平均时间四、体闲娱乐活动休闲
娱乐活动分类参与情况分年龄休闲娱乐活动平均时间男性分年龄休闲娱乐活动分类平均时间女性分年
龄休闲娱乐活动分类平均时间男性分职业身份休闲娱乐活动分类平均时间女性分职业身份休闲娱乐活
动分类平均时间男性分收入水平休闲娱乐活动分类平均时间女性分收入水平休闲娱乐活动分类平均时
间五、活动地点和交通方式按活动地点分的参与情况按交通方式分的参与情况与9个大类活动有关的
交通活动男性分年龄人均交通时间分类构成女性分年龄人均交通时间分类构成分收入水平人均交通活
动时间按工作场所离家距离分的人均交通活动时间六、分地区数据分地区SNA生产活动平均时间及参
与率分地区非SNA生产活动平均时间及参与率分地区其他休闲娱乐活动平均时间及参与率(除看电视
外)分地区看电视平均时间及参与率分地区睡觉休息和用餐平均时间七、国际比较男性综合分类活动平
均时间构成与部分欧洲国家比较男性综合分类活动平均时间与部分欧洲国家比较女性综合分类活动平
均时间构成与部分欧洲国家比较女性综合分类活动平均时间与部分欧洲国家比较附录：活动分类说明
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章节摘录

　　General time use structure is given by activities aggregated to 7 activity categories: SNA productive activity,
non-SNA productive activity, study and training, meals, sleeping & other personal activity, watching TV and other
leisure activities.　　SNA productive activities are all productive activities that fall within the SNA production
boundary, or paid work. It includes formal employment, and household production, which is further broken
down into household primary production, household manufacturing production and household construction
production, and household service production.　　Non-SNA productive activities are all productive activities
outside SAN production boundary, or un-paid work. It includes domestic work, caring for family members and
providing un-paid help to others, community work and voluntary activities.　　Personal care activities refer to
activities that meet the personal needs and can only be performed by the person himself/herself, such as sleeping,
taking meals, smoking and personal hygiene.　　Leisure activities refers activities that are taken during the time at
the disposal of a person outside paid and unpaid work, study/training and necessary personal activities, including
watching TV, listening to radio programmes, reading, internet surfing, physical exercise, playing cards and chess,
visits and social activities.
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