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前言

　　《北京周边风光旅游科学指南》终于和大家见面了。
这本书是作者数十年中遍游北京山山水水、观察京郊村村落落后，收集了第一手地理、历史、经济、
文化等资料写成的。
它集人文景观与山水风光为一体，全方位而又广角度地介绍了北京周边从太行行山东缘到渤海之滨，
从内蒙古高原南端到永定河冲积扇下的华北平原范围内的大地域、大景观和200多个实实在在的景区景
点。
这些景区和景点好比镶嵌在北京周边地区这顶皇冠上的一颗颗明珠。
要了解皇冠不可以不仔细端详这些明珠，反之只见明珠而不见皇冠也同样是一种失误。
　　到一地区去旅游，首先需要了解那里的自然概貌、风景特色，其次要了解那里的历史沿革和社会
文化景观，然后把二者联系起来，进一步去追寻其内在的文化脉络。
比如：明十三陵为什么选在前有龙（山）虎（山）把门、后有天寿（山）屏障的十三陵小盆地，各座
陵寝为什么呈现向心布局？
卢沟桥为什么是“七?七事变”的爆发点？
卢沟桥在历史上就一直是中原地区通向关外、内蒙古草原的几条古道的交汇点，北京这么大，路这么
多，为什么一定要从卢沟桥上过呢？
门头沟区的斋堂乡川底下村地处偏僻的山谷，为什么会聚落着数百间艺术价值颇高的四合院呢？
建筑北京明清皇宫的汉白玉仅出自京西南的房山区而不产于北山吗？
位于延庆汉家川的北莲花山与位于房山区史家营乡的南莲花山为什么会形成两种迥然不同的景观和两
种不同的传奇文化？
北京在唐代有一座与镇江的金山寺齐名的寺院是哪座？
炎黄阪泉大战的战场在什么地方？
如果你对北京的自然史和文化史有所了解，你将会不费吹灰之力就能解开这些谜团，同时你也会兴趣
盎然地在郊游中去寻访这些古迹和名山。
在北京你唯独找不到宋代的军防遗址，因为那时，这里已是辽国的都城。
北宋皇帝赵匡胤不止一次企图收复燕云十六州。
公元979年宋太宗进兵河北，大军很快抵达燕京城下，当辽军增援部队从燕山各关口南下时，两军在高
梁河上遭遇，宋军终于因孤军深入，后援不继而全军溃败。
这次著名的高梁河之役的战场就在今天西直门至紫竹院一带。
高梁河现在被长河所取代，但其两岸留下的古迹和寺庙，仍可窥见当年的历史文化氛围，如高梁桥、
石刻博物馆、万寿寺等等。
总之，本书就是通过这些大量的自然、历史、文化知识，给你提供一部以“科学”内容为主线的导游
书，让你掌握这把“科学”钥匙去敲开北京周边自然、历史文化知识的大门。
希望本书能成为你了解和认识北京的“心爱伴侣”。
　　全书共分两篇五章：　　资源篇从旅游资源的角度全面介绍了北京周边地区的各处景观及古迹资
源，以求使读者对周边地区有一个整体的了解，这既对于理解现有的开放景点的旅游价值有着重要的
意义，也使读者在自己发现新的旅游景点时从中得到启迪。
　　第一章简要地介绍了北京周边地区的概貌，重点写了北京郊野在景观上的特点，按照平原、丘陵
、低中山三个圈层，分别介绍了它们的自然、历史和风景名胜概况。
　　第二章介绍旅游与自然环境。
着重从自然风光类型的角度，系统、全面地介绍北京周边地区的风景山地、水体、天象、生物等。
内容包括各类自然景观的空间分布、特点和成因、旅游价值等。
对每类自然风景既有综合分析、整体形象介绍，又有具体、详细的“扫描”。
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内容概要

本书的第一个宗旨就是希望能与读者一起，用自己的眼睛去发现旅途中的美，发现那些尚未被前人所
描绘过的美，发现大自然“交响曲”中每一章的“主旋律”。
    本书向读者介绍了北京及周边地区的二百多处各有特色的著名景区、风景点及通向这些景区的十条
方便而又经济的旅游交通线。
本书还将各种类型的风景点分门别类给予了总体介绍，以便有特殊爱好的游人可以有针对性地去逐一
观赏。
    本书义不容辞地向读者介绍了旅游之前应做好的各项准备工作，各种旅游必备的用品及旅途中将会
遇到的各种意外的应急、防范措施。
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章节摘录

书摘    湖泊水声是一种观水时所获取的听觉美学类型。
它系气候变化下，由于水体运动或与周围岸壁相击所发出的浪涛声。
这种声韵浑厚、清脆、富有节奏，给人以特殊的美的享受。
一般而言，这类听涛佳点多出现在山岳中的天然湖泊之滨，特别是湖岸陡峭、石块散列或有天然洞龛
的岸域，水在风力推动下，有节奏地打向岩岸，进入洞龛，发出的声音尤为悦耳，而且声音有高低、
浑脆等多种变幻。
如果周围再有较多的青松翠柏，这种击水声、松涛声交融一起，必将获得更好的听觉美感。
北京地区听涛佳地主要在密云水库、雁栖湖、金海湖、沙厂水库、遥桥峪雾灵仙湖等处。
    上述几种风景湖的美学观赏要素，给北京地区增添了丰富的水景内涵。
北京众多的水库，除少数属供城乡居民作为饮用水源，而不能在水上直接开辟旅游活动外，大多数天
然或人工湖都可以用于开发水上旅游活动，如开展划船、跳水、游泳、跳伞以及水下活动等。
水库周围还可开辟为疗养度假区。
    2．北京周边风景湖简介    北京西北地区水源充足，湖泊、沼泽纵横，具有造园优越条件。
古代封建统治者曾经利用这些风景湖建造皇家园林。
据史籍记载：辽、金时期封建统治者就开始在这些水质清冽、水草丰美的风景湖畔广建行宫别苑。
至元、明两代，京城西郊已发展成为风景游览胜地。
到了清代更是大兴土木，把西郊推向前所未有的园林繁荣高峰。
    可是随着时间推移，沧海巨变，时过景迁，北京地区的天然湖泊渐渐减少．有的面积大缩，有的则
完全从地表消失。
如辽金时代在今通县南部的延芳湖，曾是一个水面辽阔、方圆数百里的风景湖，湖中水禽成群，菱芡
、芦苇丛生，统治者每年都来这里光顾、游玩、打猎，寻欢作乐，为此，还特意在湖区设置了都阴县
。
以后由于河流携带的泥沙沉积，湖面逐渐缩小，从一个大湖离析成四五个小湖。
到清代乾隆年间，这些小湖相继干涸，成了大片低洼地。
    新中国成立后，政府大力整治水患，将贫苦市民聚居地的臭水坑、排水沟开辟为湖泊。
随着城市的发展建设和美化环境，又充分利用洼地、砂石坑扩建湖泊。
这样全市共有湖泊30处，水域面积为9．74平方千米。
这些湖泊，大部都位于市区。
在周边地区因天然或人工相结合形成的湖泊主要有昆明湖、北展后湖、圆明园湖、砂子坑、水碓湖、
南湖渠湖、安家楼湖、窑洼湖等(见表8)。
颐和园昆明湖是北京近郊区最大的天然湖泊，后经人工改造形成今日面貌。
此湖在夏商时代，还是永定河的河床。
到了西周，永定河向南摆动，昆明湖一带则成为地下水溢出带。
由于地势低洼，聚而成湖，并溢而流向今清河。
当时湖泊周围，生长着大片茂密的芦苇，后来随着劳动人民的开发，形成一片水田稻乡、荷蒲菱芡、
涉禽水鸟聚集的景色。
金代时为解决闸河(通惠河)的水源，才将昆明湖和玉泉山水引向中都城，这是昆明湖的首次济航。
到了元代，昆明湖改称瓮山泊，为解决漕运水源，它接纳了由昌平白浮泉引来的水，形成白浮泉的一
个蓄水池。
明初，瓮山泊改名西湖，又叫七里泊，土名大泊湖。
清代乾隆年间为开辟皇家园林和解决济漕用水，将西湖大加开浚，增筑东堤，并将西湖改称昆明湖。
同时兴建景色秀丽的清漪园。
可见，昆明湖是北京历史上利用最早的风景湖之一，它的变迁历史，反映了京城历代对天然湖泊水景
的利用状况。
除昆明湖外，其他郊外风景湖，如紫竹院湖、玉渊潭、莲花池、龙潭湖、陶然亭湖等也先后被利用，

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<北京周边风光旅游科学指南>>

如今这些湖泊已被市民住宅区所包围，构成城市组成部分。
    北京市在解放后先后建成的大、中、小型水库共85座，其中大型水库有密云、官厅、怀柔、海子4座
，中型水库15座。
小型水库66座。
总蓄水能力达72亿立方米，这些水库不仅控制了山区75％以上的流域面积，在防洪安全、农田灌溉、
工业给水、发电、养殖、城市生活用水等方面发挥了巨大作用。
而且在美化环境、改造小气候以及旅游方面有着重要功能．现将北京几处可作为旅游背景和水上活动
的风景湖和水库介绍如下，    密云水库建于1958年9月一1960年9月。
它是座落于潮白河上，拦蓄白河和潮河水流．具有防洪、灌溉、发电、养鱼及京津两大城市生活用水
等综合功能的大型水库。
总库容43．75亿立方米。
相应的水面积为188平方千米．该水库设有两座主坝(白河主坝和潮河主坝)、五座副坝(北白塔、走马
庄、西石骆驼，南石骆驼，九松山)．每年向北京、犬津供水10亿立方米。
由它的主导功鰱是向北京供水。
故只能作为旅游地的背景和旷景发挥其风景湖功能．过去对此认识不足．曾在1982，1984年开辟为旅
游地．连续三年达30万、60万，100万人次，结果使水质遭受了一定程度的污染。
1985年北京市政府做出决定．关闭密云水库，．不在水上发展旅游活动．尽管如此。
密云水库作为京东北旅游的环境形象仍具有其巨大的作用。
现在围绕水库的许多旅游点。
如黑龙潭、京都第一瀑、云峰山，云蒙峡、桃源仙湖、白龙潭等．都是以烟波浩森的密云水库为环境
背景开发的．人们驱车行走于水库西侧．可看到在清澈而辽阔的水面，七，横豆着一列列绿色岛屿．
望去大有．北方千岛湖’之气势．    富厅水库是北京脚史上第一座水岸．它兴建于1951年!o月~1954年5
月。
鹰落在河北省怀来县水定河上．是截桑千河，洋河和妫水河水潴集而成的一座晾合功能性水库，庳
容2N．7亿立方米。
相应的水面积265．42平方千米．水库建成后．保证了北京的安全．使历史上的．无定河．真正成丁“
水定河’。
同时它还担负着供给首都城市用水、工农业用水，发电婷任务。
每年平均向北京供水巳5亿立方米．为首都工农业生产和改善环境做出了巨大贡献。
近年来沿官厅水库兴建了部分旅游度假村，沿岸也建了一些旅游点，如延庆康西草原等，每逢双休日
，北京居民纷纷乘坐火车，来官厅垂钓和游乐。
    海子水库建于1959年10月一1960年10月。
座落于平谷县最东边海子村的洵河上，1974年经扩廷后，总库容达1．18亿立方米，成为一座主供平谷
县工农业用水的大型水库。
近年来，平谷县利用该水库及周围风光，开发为一处以水上运动为主要项目的旅游点，并改名为“金
海湖公园”。
主要水上游乐项目有游艇、快艇、水上跳伞、水上摩托、水上飞机等。
1990年．我国举办亚运会，在公园建有水上比赛场地和水上走廊，其中包括可供8条艇参赛的2300米长
，宽130米的航道。
    怀柔水库位于怀柔县城西侧，是截流怀九河和怀沙河之水，以防洪、灌溉、供给北京生活用水为目
的的一座大型水库，成为京密引水输，配水的枢纽．建于1958年3月至7月，总库容9800万立方米。
由于引水功能的限制，在水库中虽未发展水上游乐活动。
但其依托的东西两侧山岭．却形成一个林木葱郁的城市居民休憩场所．山上有幽静的人行步道。
可供人们游患散步。
给怀柔县城增添了一处优美清洁的湖山环境．    白河量水库位于延庆县白河堡村白河干流上，1982年4
月一1983年6月修建，总库容9060万立方米。
在北京市水库中居第．5位。
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由于这座水库海拔较高，跨流域沟通官厅和密云二水库，是合理调配首都水资源的重要水利枢纽，它
可通过白河引水工程，经妫水河向官厅水库输水，缓和京西电力、钢铁等工业用水，并能灌祇延庆农
田，每年向十三陵水库补水0．4亿立方米，使十三唆风景区真正成为有山有水的旅游胜地，它与白河
峡谷风光。
构成一条根有潜力的风景开发走廊。
    +三陵水库座落于昌平县城之北、量榆河的支流东沙河上，是一座综合性水利工程，它建于1958年1
月一7月，总库容为8100万立方米．现巳开辟为旅游胜地，雄伟的水库大坝。
矗立起几座亭台楼阉，大坝北端有新辟的蟒山森林公园和水库纪念塔。
大坝之西南有规模宏伟的九龙游乐园，整个水库已构成十三陵风景区的主要组成部分。
由于十三陵水库上游补给区面积小，干旱季节库容量严重减少。
为了点缀和维持十三陵的山光水色环境，在1984年修建了白河量水库引水工程，使十三陵水库有了较
为稳定的库存水量，近年国家又在蟒山頂上，投资修建丁智能抽水电站工程，目前巳在山巔出现了一
个巨大的天池’。
 ⋯⋯
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媒体关注与评论

前言《北京周边风光旅游科学指南》终于和大家见面了。
这本书是作者数十年中遍游北京山山水水、观察京郊村村落落后，收集了第一手地理、历史、经济、
文化等资料写成的。
它集人文景观与山水风光为一体，全方位而又广角度地介绍了北京周边从太行行山东缘到渤海之滨，
从内蒙古高原南端到永定河冲积扇下的华北平原范围内的大地域、大景观和200多个实实在在的景区景
点。
这些景区和景点好比镶嵌在北京周边地区这顶皇冠上的一颗颗明珠。
要了解皇冠不可以不仔细端详这些明珠，反之只见明珠而不见皇冠也同样是一种失误。
    到一地区去旅游，首先需要了解那里的自然概貌、风景特色，其次要了解那里的历史沿革和社会文
化景观，然后把二者联系起来，进一步去追寻其内在的文化脉络。
比如：明十三陵为什么选在前有龙(山)虎(山)把门、后有天寿(山)屏障的十三陵小盆地，各座陵寝为什
么呈现向心布局?卢沟桥为什么是“七·七事变”的爆发点?卢沟桥在历史上就一直是中原地区通向关
外、内蒙古草原的几条古道的交汇点，北京这么大，路这么多，为什么一定要从卢沟桥上过呢?门头沟
区的斋堂乡川底下村地处偏僻的山谷，为什么会聚落着数百间艺术价值颇高的四合院呢?建筑北京明清
皇宫的汉白玉仅出自京西南的房山区而不产于北山吗?位于延庆汉家川的北莲花山与位于房山区史家营
乡的南莲花山为什么会形成两种迥然不同的景观和两种不同的传奇文化?北京在唐代有一座与镇江的金
山寺齐名的寺院是哪座?炎黄阪泉大战的战场在什么地方?如果你对北京的自然史和文化史有所了解，
你将会不费吹灰之力就能解开这些谜团，同时你也会兴趣盎然地在郊游中去寻访这些古迹和名山。
在北京你唯独找不到宋代的军防遗址，因为那时，这里已是辽国的都城。
北宋皇帝赵匡胤不止一次企图收复燕云十六州。
公元979年宋太宗进兵河北，大军很快抵达燕京城下，当辽军增援部队从燕山各关口南下时，两军在高
梁河上遭遇，宋军终于因孤军深入，后援不继而全军溃败。
这次著名的高梁河之役的战场就在今天西直门至紫竹院一带。
高梁河现在被长河所取代，但其两岸留下的古迹和寺庙，仍可窥见当年的历史文化氛围，如高梁桥、
石刻博物馆、万寿寺等等。
总之，本书就是通过这些大量的自然、历史、文化知识，给你提供一部以“科学”内容为主线的导游
书，让你掌握这把“科学”钥匙去敲开北京周边自然、历史文化知识的大门。
希望本书能成为你了解和认识北京的“心爱伴侣”。
    全书共分两篇五章：    资源篇从旅游资源的角度全面介绍了北京周边地区的各处景观及古迹资源，
以求使读者对周边地区有一个整体的了解，这既对于理解现有的开放景点的旅游价值有着重要的意义
，也使读者在自己发现新的旅游景点时从中得到启迪。
    第一章简要地介绍了北京周边地区的概貌，重点写了北京郊野在景观上的特点，按照平原、丘陵、
低中山三个圈层，分别介绍了它们的自然、历史和风景名胜概况。
    第二章介绍旅游与自然环境。
着重从自然风光类型的角度，系统、全面地介绍北京周边地区的风景山地、水体、天象、生物等。
内容包括各类自然景观的空间分布、特点和成因、旅游价值等。
对每类自然风景既有综合分析、整体形象介绍，又有具体、详细的“扫描”。
⋯⋯
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编辑推荐

本书是作者数十年中遍游北京山山水水、观察京郊村村落落后，收集了第一手地理、历史、经济、文
化等资料写成的。
它集人文景观与山水风光为一体，全方位而又广角度的介绍了北京周边从太行山东缘到渤海之滨，从
内蒙古高原南端到永定河冲积扇下的华北平原范围内的大地域、大景观和200多个实实在在的景区景点
，是一本价值很高的旅游指南。
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