
第一图书网, tushu007.com
<<新编保健食谱大全>>

图书基本信息

书名：<<新编保健食谱大全>>

13位ISBN编号：9787503830433

10位ISBN编号：7503830433

出版时间：2002年4月1日

出版时间：中国林业出版社

作者：周范林

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<新编保健食谱大全>>

内容概要

“实用滋补保健美食系列”丛书由益智健脑、养颜美容、保健强身和滋补延年四本书组成，本书即是
其中的一本。
介绍了700余种有利于人们养颜美容的食谱，寓药于食、寓补于食，既可做菜以美食，又能奏强体之效
果。
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