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内容概要

随着社会的发展，物质产品日益丰富，人们的休闲时间也越来越多，休闲已不仅仅是简单的学习、工
作之余的休息了。
更多的人在休闲活动中放松自己的心情，以内心的体验去感悟人生，从而获得对人生的一种全面的理
解和诠释。
     本书除了介绍一些常见的娱乐休闲方式，还介绍了近年来新兴的娱乐休闲方式。
读者朋友们可结合具体情况选择适合自己的娱乐休闲方式，在休闲过程中充分展现个人的格调和风采
，形成休闲娱乐独特的文化品味。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<休闲娱乐新概念>>

书籍目录

前言第一章 旅游休闲  第一节 旅游准备  第二节 旅游交通工具  第三节 旅游常识  第四节 风景古迹名胜
地  第五节 旅游最新时尚第二章 文化艺术休闲  第一节 书法休闲  第二节 绘画休闲  第三节 音乐休闲  第
四节 影视休闲第三章 体育休闲  第一节 保龄球  第二节 高尔夫球  第三节 网球  第四节 乒乓球  第五节 
舞蹈休闲  第六节 垂钓休闲  第七节 轮滑运动  第八节 极限运动第四章 美容瘦身  第一节 瘦身休闲  第二
节 美发休闲  第三节 美容休闲  第四节 美手  第五节 健康足第五章 宠物相伴  第一节 猫的选购与赏玩  第
二节 犬种选购与赏玩  第三节 鸟的选购与赏玩  第四节 观赏鱼的赏玩技巧第六章 棋牌、养花休闲  第一
节 围棋  第二节 中国象棋  第三节 麻将  第四节 养花休闲第七章 网络休闲  第一节 上网初步  第二节 电
子邮件  第三节 网络聊天

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<休闲娱乐新概念>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


