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内容概要

老年人生活实用丛书。

    在我国，60岁以上的老年人占总人口的比例超过了10%，这就标志着我国已经进入了老龄化国家的
行列。
那么，如何解决老龄难题、使他们欢度晚年，便具有特别重要的意义。

    随着社会老龄化的持续发展，为老年人服务的各项产业也蓬勃发展起来。
为了能够更好地为广大老年朋友提供全方位的服务，我们本着老年人“老有所乐”的目标，隆重推出
了《老年人生活实用丛书》。

    本书就是这套丛书中的一册。
本书从10个方面详细、系统地为老年朋友讲解了当今最流行、最实用的娱乐休闲方式，为老年人丰富
晚年生活、拥有健康身心提供了保障。
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