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章节摘录

　　9.习惯型　　习惯的形成，一是自身养成的，一是受传统影响而形成的。
节奏缓慢、求稳怕乱、安于现状等保守的心理习惯是成功路上的障碍。
　　10.厌倦型　　一旦遇到波折、困难或不顺心的事，都要抱怨他人，感叹自己“怀才不遇”，牢骚
满腹对生活失去兴趣，对美好的东西失去追求。
这种厌倦心理磨损人的志气，是成才的一个致命伤。
　　调适　　1.认清心理素质的重要性　　人与人之间的矛盾往往是心理冲突所致，而人与人之间的
友谊则是心理相融的结果。
心理素质是一个人综合素质的基础，心理的健康发展是最基本的人生课题，拥有优良的心理素质是适
应社会，走向成功的重要一环。
　　2.作为大学生需要高度重视培养成就动机　　“动机+智商=成功”现在不少大学生缺乏“巅蜂体
验”，原因是没有全力以赴去做某些看起来不可能的事情。
　　美国心理学家麦克里兰提出“成就需要理论”，其要点为：“具有高度成就动机的人的数量和质
量是一个公司最宝贵的资源。
”大学生应该有强烈的成就动机，有了它，就拥有了3种最重要的东西：自觉性、主动性、创造性。
就不会被一些小的心理问题所纠缠。
　　3.将成就动机转化为现实追求-P.T.战术　　有些人将人才分为两种：普通型（P）和特长型（T）
。
理想的情况是将两者结合起来，既保持自己日常的学习、工作合于规范，又在某一两个方面形成自己
的特色，从而建立自己的信誉。
　　⋯⋯
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