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内容概要

肝脏病已成为我们生活当中对我们身体健康危害非常严重的一个病症。
肝脏出现病变时就会危害到我们的身体健康，且后果非常严重；而且，至今仍然没有发现什么特效药
可以预防和根治它。
　　在我们正常膳食中许多食物在中医范畴内有一定的疗效，通过合理的搭配也可以达到一定的药疗
效果。
饮食保健对于疾病治疗有很好的帮助。
　　本书中简单介绍了关于肝脏及其病症的一些常识，使大家能够对肝病及其各种病症有较好的了解
。
在这个基础上，主要叙述了各类常见肝脏疾病的饮食保健，其中包括各类病症的饮食原则。
读者朋友可以参照本书设计好的几套食谱来配餐，也可以参考本书来合理安排自己的一日膳食。
做到明确一天营养的摄入，积极配合治疗。
不仅如此，大家不难发现，本书中所列的许多菜谱也是大家日常膳食中经常食用的菜。
因此，相信读者朋友很容易接受，并使之成为自己的好帮手。
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