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内容概要

俗话说：民以食为天。
健康的肠胃是人们正常工作生活和享受美味佳肴的基础。
但是，现代快节奏的紧张工作和不甚科学的饮食常常使得我们的消化道受到损失。
　　　本书从胃肠的结构开始，简单地向大家介绍胃肠道的生理结构和病理特点，在此基础这上再向
大家介绍各种胃肠疾病的饮食保健原则、营养要求和饮食禁忌。
并根据科学的营养方法，为大家设计了几套简单而家常的食谱。
希望能帮助患者在了解胃肠疾病的同时，学会为自己设计符合个人口味而又有利于胃肠健康保健和胃
肠疾病治疗的健康食谱。
　　总地来说，饮食保健是药物治疗的有益补充，虽然不可能像物资药一样达到药到病除、立竿见影
的效果，但对于大多数疾病，尤其是慢性疾病的长期治疗是十分有益的。
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