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内容概要

我们的生命因为爱情的照耀而灿烂，也因为爱情的滋润而甜美，没有人不渴望拥有一份甜蜜深厚的爱
。
完美爱情可遇不可求，爱是我们的日常活动，也可能是缘分的神奇编排，所以有很多悬念、起伏，同
时又细碎如阳光颗粒⋯⋯爱演绎了这个丰富美好的世界，也因为爱，社会衍生许多问题⋯⋯爱是故事
，也可能是事故。
　　本书收集的文章，多是有关情感的心灵记录与智慧分析，爱情的悲喜甘苦，有别人的情感经历、
经验教训，也有作者个人的独门感悟与浪漫主义的时尚情怀⋯⋯文字温暖，贴心，清逸，因为爱所以
懂，因为懂所以知心。
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作者简介

罗西，著名情感专栏作家，在全国20多家报刊杂志上开设过专栏，包括“罗西说法”“罗西姜丰二重
唱”等，《家庭》与《读者》的签约作者。
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真挚的幸福爱在一起 用水果照耀伤心 往年玫瑰野百合也有自己的春天相见不如怀念 岁月里的那些花
爱情的礼物 爱情半边脸古典相思不做诗人做爱人三个情色水果为爱人买一颗星星男人魅力的41个瞬间
男人的温柔“白头偕老”的牌坊 “我们”是爱的主语爱不用喊爱的姿势内心的金戒指 爱你　所以我
是你的心情医生 等人的艺术勇敢者的爱情 铿锵玫瑰的香 红尘的浪漫 画家和心理学硕士的双人床婚姻
是一辈子的事情 君乘车，我戴笠爱你是件浪漫的事恋爱从短信开始爱情试验女孩要爱男生耍赖我是你
一辈子的爱情左撇子⋯⋯
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章节摘录

书摘真挚的幸福　　1980年，山口百惠在日本武道馆舞台上放下麦克风，毅然决然宣布引退，一脸清
澄与甜蜜地嫁给三浦友和。
然后，她就沉浸在婚姻的屋檐下，如同一颗灿烂的流星化做普通的陨石消失在大地上，不再燃烧，但
是温暖着自己的心自己的爱。
这对银幕金童玉女迎来了他们银婚的时候，丈夫三浦友和接受日本媒体采访，披露了他们婚姻的幸福
生活，他说，真爱是时间的成果。
　　山口百惠今年46岁，已经是两个孩子的母亲，而三浦友和仍然活跃在演艺圈。
“她让人感觉很舒服。
我们在一起生活了25年，从来没吵架。
”三浦友和说，“婚姻圆满的秘诀就是不吵架。
”记者问他怎样避免吵架，他笑着说：“只是因为讨厌吵架。
”　　他们不吵架的习惯是从结婚起就养成的。
“开始的时候根本顾不上吵架，这都是拜你们媒体所赐，我们大部分精力都放在怎么和媒体斗智斗勇
上了。
你看在那些发生战争的国家，夫妇都不怎么吵架，这是一个道理。
”婚后的十几年中，他和妻子经常被偷拍，开车外出都有人尾随。
“当然，如果夫妻两人的想法不同的话也不会这么顺利。
我们俩思考的波长比较吻合。
但也不是说夫妇吵架是不对的。
”　　他们很注重生活情趣,但是平实。
一家四口经常去箱根的温泉旅行，现在孩子们都长大了，他们夫妇计划去欧洲旅游。
另外，他们还经常唱卡拉OK，不是出去唱，是在家唱。
三浦友和说，百惠很喜欢做家务，尤其喜欢做菜。
“我在家的话，每晚我们都会喝上几杯，主要是喝葡萄酒和清酒，一般一次两人能喝一瓶葡萄酒。
”在他看来，他们的婚姻生活也没有什么特别之处，贵在真实、自然。
　　“对我来说，结婚24年、25年、26年，都是一样的。
”说是这么说，但三浦友和还是为银婚纪念日准备了一瓶25年的葡萄酒。
记者问，如果有来世，他还会不会选择山口百惠。
他很爽快地回答：“当然会！
”　　近来网络上流传一张中年山口百惠的照片，非常臃肿，其实也不丑，只是与曾经记忆里清纯美
丽的偶像一比照，内心的悲凉便油然而生，她变得如此平凡，她不再是我们心里那个神圣的爱情公主
的形象。
惊愕诧异之后，我渐渐平静地接受这个事实：人总是要老的，但要看你老了的时候是否拥有幸福，是
否拥有只有时光才能给你的东西：相濡以沫几十年的爱人，让父母感到安慰的儿女⋯⋯这一切也是岁
月的馈赠，而不仅仅只有皱纹与华发。
仔细再端详那张震撼世界的可疑照片，我突然发现它的平凡的美，我们每天都能看到许多更新更年轻
的美人，但是谁敢保证25年或50年后这些人还可以安详地面对老去而无怨无悔？
一个人渐渐老去的时候能说自己不后悔，非常幸福，那才是真幸福。
　　抚摸照片上那个臃肿的山口百惠，我很感动，像是在感受岁月的真实颗粒与波痕，再高贵的生命
，也有老去的一天。
百惠所有演绎的角色，都有那么一种来自生命深处的真纯，当幼小的她知道自己是个私生子的时候就
一定开始了生命的追问和思考，她努力工作、诚恳做人、坚定地去爱并为爱情献上自己，年纪轻轻就
看穿浮华喧嚣的世界，独享至高无价的爱情和接下平常温润的亲情，在静静的家庭港湾中全情守护着
人性中最本初的美好与真诚。
从她宁静的眉宇间，让我们看到了无人能及的高贵与超脱的美丽灵魂。
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　　女人的真正幸福在于，遇到那个能让你放心老去的人，百惠遇见了，并且一起走过，她踏实的爱
情、真挚的幸福，让她可以从容地老去而不慌张或者伤感。
爱情可以让一个女人如此满足地在平凡的日子里老去，她的幸福一定是真挚而深厚。
    P1-3
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