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内容概要

　　青少年的成长与发展是通过家庭和学校共同的教育网络促进的，是一种合作的结果，任何一种单
一的教育行为或教育行动都不足以保证青少年身心健康和谐的发展。
不仅如此，青少年的成长决不是通过单纯地传授“知识”就能完成的，他们在接受知识过程中，心理
健康水平、人际交往能力等因素都将直接或间接地影响他们最终的努力程度，它已经越来越地被青少
年的发展事实所验证。
　　《中学心理健康教育案例指导解读》内容包括：家庭环境与家庭教育指导篇、学校教育与教师心
理健康篇、教师心理健康与指导方法篇等。
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王建平，首都师范大学教育科学学院教授，全国比较教育学专业委员会理事，全国心理学会会员，日
本广岛大学北京研究中心客座研究员。
长期从事健康教育教学与研究，尤其在中小学健康教育方面取得了较多的研究成果。
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