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内容概要

　　《学习新发现：儿童学习能力的家庭训练指导》介绍了感觉运动能力、视知觉能力、听知觉能力
、语言能力这四个影响学习能力的主要方面的相应训练项目以及训练指导。
在每一个能力的训练中，我们分设了初级（适用于一、二年级）、中级（适用于三、四年级）、高级
（市用于五、六年级）三个阶段。
　　传统教育的误区为重知识传授、轻能力培养，这使很多人不能进行自主学习。
我们深信培养孩子的学习能力，让孩子“会学习”“爱学习”，是当今教育的一个重要目标，是送给
孩子一生中最有价值的财富。
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作者简介

张雨青，北京大学、荷兰大学发展心理学博士，香港中文大学教育心理博士后，现任中国科学院心理
研究所副研究员、硕士生导师，中国心理学会医学心理专业委员会副主任。
主要人事亲子关系、儿童气质个性、学习能力、超常儿童创造性等领域的研究。
编制了中国第一套《儿童气质测评量表》《儿童人格问卷》，修订了中国第一个拥有正式版权的智力
测验《托尼非语文智力测验》。
    林薇，儿童心理咨询与研究工作者，现任中国儿童卫生保健疾病防治指导中心北京金色雨林学习能
力研究中心主任，中国教育学会儿童心理专业委员学习障碍专业研究会副秘书长，“万婴跟踪”早期
教育机构指导专家，“成功人生系统教育工程”专家团专家，著有《学习的烦恼——学习障碍儿童的
心理与训练》一书，获得广泛好评。
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书籍目录

自序前言第一篇 感觉运动能力 平衡能力训练 肌力训练 触党训练 方向感训练 协调能力训练 节奏感与
韵律感训练 身体形象训练第二篇 视知觉能力 视觉敏感度训练 视觉专注力训练 视觉辨别力训练 视觉广
度训练 视觉记忆力训练 视动统合能力训练 视觉空间知觉能力训练 视听协调能力训练 观察能力训练第
三篇 听觉能力 听觉专注力训练 听觉辨别力训练 听觉记忆广度训练 听觉记忆力训练 听动协调能力训练
听觉排序力训练 听觉理解力训练 听说统合能力训练第四篇 语言及文字符号运用能力 阅读能力训练 写
作能力训练
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媒体关注与评论

书评《学习新现》为年轻的父母提供了营养快餐。
书中通俗易懂的知识和鲜活的案例，将给读者带来了耳目一新的感受。
我希望通过套书，能使年轻的家长懂得一点教育学、心理学、理解孩子，走近孩子，让我们的孩子健
康的成长。
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编辑推荐

《学习新发现:儿童学习能力的家庭训练指导》：传统教育的误区为重知识传授、轻能力培养，这使很
多人不能进行自主学习。
我们深信培养孩子的学习能力，让孩子"会学习""爱学习"，是当今教育的一个重要目标，是送给孩子一
生中最有价值的财富。
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