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编辑推荐

本书在2002年出版的教材《高校体育理论教程》的基础上进行增删、修改出版，以适应学科的发展。
本书内容包括理论篇、实践篇和奥林匹克运动知识三大部分。
理论篇中详细介绍了科学锻炼的方法、体育锻炼对人体体质的影响、体育运动的卫生保健知识，以及
体育锻炼与心理健康的关系等基本理论；实践篇中重点介绍了田径、篮球、足球、排球、乒乓球、羽
毛球、艺术体操、形体运动、健美运动、武术、太极拳、散手、健美操等高校体育教学中涉及的体育
项目。
此外，书末附有《全民健身计划纲要》、《学生体质健康标准》等相关文件供读者参阅。
本书可作为高等学校体育课的教材，同时也可作为进行和开展体育活动的参考书。
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