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内容概要

　　《中小学教学艺术丛书：复习备考艺术》是在总结、借鉴多年来对复习考试理论的研究成果和多
年指导学生复习备考经验的基础上写成的。
书中就复习的基本理论，复习的方法，如何对升学考试进行战略分析，如何消除考试焦虑，如何备考
，如何考出自己的最好成绩等复习备考中涉及的各方面问题，从教和学等不同角度进行了较为系统的
研究和探讨，相信如果你想了解复习备考的知识或将面临升学考试的考验，读后对你会有一定的帮助
。
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作者简介

　　任文田，男，1961年生，大学本科学历，理学学士，承德市十大杰出青年、专业技术拔尖人才。
在承德市双桥区教育局教研室从事教学研究工作17年，先后任教研员，教研室副主任、主任，副局长
兼主任等职。
编著或主编的书有《中小学教学艺术实用全书》《掀起课堂教学小高潮艺术》《小学数学解题训练艺
术》《小学作文训练艺术》《初中作文训练艺术》《初中物理解题训练艺术》《初中化学学习指导训
练》《学法指导与学业考评技能训练指导》《奥数之星--创新思维训练艺术小学三年级》等10余本。
长期从事数学奥林匹克竞赛的命题和培训工作，被中国数学奥林匹克委员会授予一级教练员。
曾被中国数学奥林匹克委员会派往香港，带队参加世界小学数学奥林匹克竞赛。
喜欢摄影，是中国艺术摄影家协会会员、热河摄影家协会副主席。
　　王素华，女，1962年生。
现为河北省承德市翠桥学校教务处主任，高级教师。
撰写的论文获国家、省和市一、二等奖的十余篇。
曾与任文田合著《奥数之星一一创新思维训练艺术小学三年级》，参与编写“中小学教学艺术丛书”
《小学教学解题训练艺术》。
多年从事毕业班教学与奥林匹克竞赛辅导工作，成绩显著，被授予数学奥林匹克一级教练员称号。
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书籍目录

教学艺术美（代序）前言1 复习的意义和任务1．1 复习是和遗忘做斗争的最好方法1．2 复习是更高层
次的学习 1．3 复习是减少或消灭“差生”的重要手段1．4 复习的任务1．5 复习必须纳入教学计划 2 
复习的理论依据2．1 记忆的生理基础和心理特征2．2 学而时习之2．3 艾宾浩斯遗忘曲线2．4 记忆七
要诀2．5 方法科学了记忆自然牢2．6 增强记忆十法2．7 教学中的巩固性原则与复习2．8 教学中的温
故知新规律 2．9 教学中复习与新知学习的辩证关系3 复习方法及复习课的基本环节3．1 复习课的基本
环节3．2 系统复习的做法及复习计划的制定3．3 几种科学的复习方法3．4 理科复习四忌3．5 文科复
习四忌3．6 指导学生复习的两种误导4 各学科复习方法及复习课结构4．1 数学4．2 语文4．3 英语4．4 
历史4．5 政治4．6 地理4．7 物理4．8 化学4．9 生物5 升学备考策略5．1 升学考试战略分析5．2 如何
对待考试5．3 怎样复习更有效5．4 怎样才能充分发挥大脑功能5．5 如何调整好自己的考试状态5．6 
如何战胜考试焦虑5．7 备考期间在饮食等方面应注意什么?5．8 临考前要注意什么?5．9 考试技巧
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章节摘录

　　其一为编程序，即老师精讲。
老师在认真钻研教材，确定好知识点、能力点、德育点的前提下，准确地、概括地、简洁地对将要复
习内容的重难点进行深入浅出的解剖，拟成具有启发性的综合思考题，板书给学生，以形成知识的骨
架和思维的阶梯，发挥“导”的作用。
这一程序，要求老师必须把复习的某一单元或某一类型的知识进行反复研究，抓住关键，理出规律，
必须精心设计思考题，运用自如地驾驭教材。
只有这样老师才能发挥启迪和引导作用。
　　其二为反刍程序，即让学生读书。
老师的巧妙启迪、引导，是为学生有目的地读书服务的。
那么这里的读书，就不是一般意义上的读书，而是要求学生带着问题（思考题），在老师指导下读书
，边读边思考，把书读懂，唤起记忆。
把知识反复咀嚼，带着的问题解决了，知识梳理、唤起记忆的初步目的就达到了。
读书过程中，教师必须对读的方法进行具体指导，提出明确要求，学生必须四管齐下：眼到、心到、
口到、手到，真正读书。
　　其三为消化程序，即让学生练习。
学生唤起了对知识的记忆，这远远不够，还必须巩固消化，使基础更牢固扎实，能力得到强化形成语
文素质，这才是语文复习的目的。
要真正达到目的，就必须进行一定量的练习，这是非常关键的一步。
练习到底是要求精讲多练，还是精讲少练呢？
答案是既不能多练，也不能少练，而要精讲巧练。
练的量的多少应当根据复习内容的容量大小和知识的难易而定，老师灵活掌握。
　　其四为反馈程序，即多种形式的检查和矫正。
学生练习后，不能一做了之，老师一定要采取简便有效的方式进行教学信息反馈，及时插缺补漏，或
同位批改，或全班批改，或组长批改，或老师评讲、兄弟班同学交叉改，或老师抽样改等，收取改后
的试卷，迅速了解情况、对练习中出现的倾向性问题必须及时“回炉补火”，进行个别辅导，或发挥
学习优秀者--“小助手”的作用来解决。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“中小学教学艺术丛书”是在“九五”国家重点课题“面向21世纪我国中小学教师队伍建i5研究
教师教学艺术研究”成果的基础之上，集全国优秀中小学教师的教学艺术成就著集而成200年3月，中
国教育学会将该项目“中小学教学艺术”立项为“现代教学艺研究”十五“重点课题　　“中小学教
学艺术丛书”陆续出版，旨在提高中小学教师的教学艺术水平.促进全面实施素质教育，是中小学教师
培训的理想教材和参考书。
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