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内容概要

　　积淀于中原的历史文化有多厚？
发祥于中原的华夏文明有多久？
扎根于中原的中华祖根有多深？
文字记录，给了我中原历史文化的想象空间。
然而，在这个空间里，似乎缺少了什么。
对，应该走出去看看，踏着祖先走过的路，寻找他们留下的印迹，那才是数千年凝固的历史文化具象
。
在中国五千年的历史进程中，古代的多源人类文明，辉映着黄河流域；各种古文化，汇聚在中原地带
，形成众多部族，成为了中华民族的主干。
因而，那时的中原，就居于华夏文明的核心地位。
世界人类历史上有四大文明体系，华夏文明即其中之一，也是惟一没有被中断一直延续下来年文明。
而它的精髓，在中原。
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娲墓前留传说
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章节摘录

书摘炎帝神农氏在尝百草、辨五谷中，发现了能治病的植物。
那时的人们，先是吃野生动植物，后来又有了五谷可食，加上气候和自然环境的变化，总会患各种各
样的疾病。
但无人知道疾病是可以治好的，无人懂得解除身体病痛的方法。
人们一旦患上疾病，不是在痛苦的折磨中等来侥幸好转，就是在病痛的煎熬中死去。
《帝王世纪》中记载神农氏“尝味百草，宣药疗疾，救天伤人命”。
《路史·外记》中也说，神农氏“磨蜃鞭芨，察色腥，尝百木，而正名之。
审其平毒，旌其燥寒，察其畏恶，辨其臣使，厘而三之，以养其性命而治病。
一日间而遇七十毒”。
生动地记述了炎帝神农氏探索、发现、发明草药和总结医药知识、医疗经验的情景。
神农氏在采集活动中，逐渐发现吃了某些植物就出现呕吐、腹痛、腹泻、昏迷，甚至死亡的现象，而
吃了某些植物却能减轻或者消除病痛；有的植物还能解除因吃某些动植物而引起的中毒。
他在渔猎中又发现，吃了某些动物的肢体和内脏，人体就出现特殊的反映。
经过长期的实践，便能辨别出许多动植物的治疗作用，有人患了疾病，他便有意地选取某种植物来治
疗。
久而久之，积累了经验，并逐渐探索出其中的规律，总结归纳出理论。
于是，中国人使用的特殊而神秘的中医药物产生了。
炎帝神农氏通过尝百草、辨植物，开了中医药之先河，为中国古代医药的发展奠定了基础。
炎帝神农氏是中华民族中医药的始祖。
中药里植物类所占比例最大，又因中国古代药物学知识是从尝试植物开始的，所以古人称药物学著作
为“本草”。
据传，中国古代中医四大经典著作之一的《神农本草经》，就出自炎帝神灰氏之手。
也有人说，此书成书于东汉，那时盛行托古之风，厚古尊今。
为了提高这部书的价值，就借用神农遍尝百草、发现药物的专说，将神农冠于书名之首，定名为《神
农本草经》。
这也证明了：申农对中药的奠基地位。
    《神农本草经》收载药物365种，包括植物药、动物药、矿物芍。
此书中分别阐述了用“升、降、浮、沉”四气和“辛、甘、酸、苦、咸”五味来概括药物的性能和作
用。
根据有毒和无毒而将药物分成益气、补虚、除邪等上、中、下三类，创立了与方剂有关的配制方法；
对于药物的炮制、贮藏方法和经验作了概括性的描述。
    P6-7
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编辑推荐

中原地区是华夏文明的发源地，积淀于中原的历史文化有多厚？
发祥于中原的华夏文明有多久？
扎根于中原的中华祖根有多深？
本书作者带着对华夏文化的崇敬之情，畅游了中原各地，这里诞生了伏羲、炎黄二帝、神农氏等中华
民族的造世始祖；这里走出过仓颉、鬼谷子、张仲景等开创华夏文明的大师先贤；这里更有着集历史
文化之大成的中国四大古都。
想知道关于祖先的奥秘吗？
本书带你解开谜团。
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