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内容概要

　　中小学心理健康教育的途径和形式不外乎心理健康教育课、心理咨询辅导、学科教学中渗透心理
健康教育三个方面，《心理健康的教学渗透咨询艺术》作者遵循有关心理学原理，根据当前中小学学
生心理特点，通过具体案例进行剖析，有较强的针对性和可操作性。
这本书还强调心理健康教育的艺术。
的确，教育不仅是一门科学，而且也是一门艺术。
尤其是心理健康教育需要老师的激情、老师的爱，要讲究方法，用它来感动学生，才能收到事半功倍
的效果。
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作者简介

张梅玲，中国科学院心理研究所研究员、博士生导师、中科院心理所小学教育研究中心主任、享受国
务院津贴专家。
2004年获首届朱智贤心理学奖。
在国内外学术期刊发表学术论文40多篇，科普文章近百篇，主编了《小学生数学思维的发展》《教育
就是培养良好习惯》《数学活动与学生发展》等10部著作。
曾多次赴美国、日本、新加坡、菲律宾等国家出席有关心理学国际研讨会，在国内给中小学教师及家
长作心理学讲座近千场。
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序(代前言)第一篇 教学篇1 心理健康教育课概述1.1 心理健康教育课开设的意义一、我国中小学生的心
理健康状况需要心育课堂 二、学校心育的目标和任务召唤心育：课堂的开设三、课堂的优越性决定了
课堂是开展学校心育的主渠道1.2 心育课程的属性一、心理健康教育的课程属性二、心理健康教育的课
程取向三、心育活动与一般学科课程的区别1.3心育课程的目标、任务和评价一、心育课程的目标和任
务二、对心理健康教学的评价2 心育教学的原则和方法2.1 心育教学的原则一、主体性原则二、活动性
原则三、开放性原则...........小学高年级学生爱慕虚荣、讲求攀比的成因与引导策略的研究与思考在班
主任工作中培养学生良好健康的心理素质奉献师爱 善待自闭 语言训练 因势利导沙板庄小学通过多种
途径进行小学生心理健康教育的研究垡头小学心理健康教育工作介绍后记参考文献
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编辑推荐

中小学心理健康教育的途径和形式不外乎心理健康教育课、心理咨询辅导、学科教学中渗透心理健康
教育三个方面，本书作者遵循有关心理学原理，根据当前中小学学生心理特点，通过具体案例进行剖
析，有较强的针对性和可操作性。
这本书还强调心理健康教育的艺术。
的确，教育不仅是一门科学，而且也是一门艺术。
尤其是心理健康教育需要老师的激情、老师的爱，要讲究方法，用它来感动学生，才能收到事半功倍
的效果。
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