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内容概要

　　《奥运观赏知识日历表》对夏季奥运会、冬季奥运会的所有项目，对奥运会发展历史，北京举办
奥运会的三大理念和目标等都做了全面介绍，对国际奥运之最、中国奥运之最也做了归纳。
可以帮助读者在观赏奥运会开幕式、闭幕式和比赛时成为内行观众，能看出门道，看出味道，成为聊
侃奥运会的参与者。
本书也可对广大体育爱好者在观赏全国运动会、洲运动会、各种大奖赛、世界杯赛和世界锦标赛等重
大比赛时给予帮助和指导。
本书尽量收录了涉及奥林匹克运动方面的最新资料。
本书中“2001～2050年公历、农历、干支历日历对照表”编排科学，计算准确，查阅方便，是人们日
常生活、学习和工作中不可缺少的常用资料。
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书籍目录

前言    夏季奥运会项目排球 沙滩排球 篮球 足球手球曲棍球乒乓球羽毛球网球棒球、垒球田径  短跑、
中跑、长跑  接力跑  跨栏跑  障碍跑  马拉松跑  竞走  跳高、撑竿跳高  跳远、三级跳远   铅球、铁饼、
链球、标枪  田径全能 体操  自由体操  跳马  双枉  单杠  鞍马  吊环  高低杠  平衡木艺术体操蹦床游泳  自
由泳  仰泳  蛙泳  蝶泳  混合泳花样游泳跳水水球举重  抓举   挺举射击 射箭击剑  花剑  重剑  佩剑 拳击摔
跤  古典式摔跤  自由式摔跤柔道跆拳道自行车  赛车场赛  公路赛  越野赛马术  盛装舞步  场地障碍赛  三
日赛现代五项 铁人三项帆船帆板赛艇皮划艇  皮艇  划艇    冬季奥运会项目滑冰  速度滑冰  短跑道速度
滑冰  花样滑冰冰球冰壶 滑雪  越野滑雪   跳台滑雪  北欧两项    高山滑雪  自由式滑雪(空中技巧、雪上
技巧)    单板滑雪现代冬季两项无舵雪撬有舵雪撬与卧式雪撬  有舵雪撬  卧式雪撬    体育竞赛常识生物
钟与时差世界各地标准时间互算表-赛制  循环制    淘汰制    混合制    奥林匹克常识奥运会的起源与发展
神话、传说与起源一古代奥运会的兴盛、悲哀与夭亡现代奥林匹克运动的兴起奥林匹克运动的未来北
京申奥、北京奥运会的目标和三大理念奥运科技大事记夏季奥运会、冬季奥运会、伤残人奥运会夏季
奥运会  历届夏季奥运会概况  冬季奥运会  历届冬季奥运会概况  伤残人奥运会  历届夏季伤残人奥运会
概况  历届冬季伤残人奥运会概况奥林匹克宪章、精神和标志  奥林匹克宪章  奥林匹克精神  奥林匹克
标志奥运会开幕式、闭幕式、授奖仪式中国奥林匹克运动之最国际奥林匹克运动之最2004年雅典夏季
奥运会奖牌榜2006年都灵冬季奥运会奖牌榜    日历表日历表(2001—2050年公历、农历、干支历日历对
照表)  历法常识
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章节摘录

书摘古代奥运会产生的具体年代已不可考。
公元前776年开始有奥运会文字记载。
公元前9世纪至前8世纪，古希腊的氏族社会开始瓦解，逐步形成奴隶制国家，称之为“城邦”。
公元前6世纪和前5世纪，城邦政权兴盛。
城邦奴隶制加速了古希腊政治、经济和文化的发展。
公元前500年～前499年希腊在反抗波斯的战争中获胜，古代奥运会发展到了最盛时期。
公元前431年～前404年，为争夺希腊霸权，斯巴达和雅典之间爆发了长达27年的伯罗奔尼撒战争。
这一战争大大削弱了希腊城邦制度。
随着社会道德的败坏，希腊人在奥运会上为其城邦争取荣誉的兴趣也随之减弱。
运动员中职业化现象越发严重，体育成为赚钱的一种工具。
奥运会中的腐败现象也产生了。
古代奥运会已渐衰落。
公兀前339年喀罗尼亚战役，希腊被马其顿腓力二世国王征服。
公元前336年马其顿亚历山大大帝继位，随之残酷镇压了希腊各城邦的反马其顿起义。
这时希腊各城邦人民的失落情绪，加上亚历山大大帝对奥运会的冷漠态度，使奥运会虽存，但更趋冷
落。
公元前146年第三次布匿战争，罗马共和国占据了希腊，设行省统治。
希腊城邦奴隶制演变成中央集权管辖卞的地方自治单位。
罗马人崇尚骄奢，把质朴的运动场变成斗兽场。
原来自由人的竞技场所，变成失去尊严的奴隶为娱乐贵族而拼命的地方。
高贵的观众们为无端的虐杀和流血而欢呼，高尚的体育运动堕落了。
公元393年罗马皇帝狄奥多西一世宣布以基督教为国教。
基督教禁欲主义者认为，人的躯体仅仅是囚禁灵魂的牢狱，必须通过禁食和克制来惩罚肉体，以解救
其早日脱离苦海。
奥运会被认定为异教活动，公兀394年被禁止。
从公元前776年到公元394年共举行过293届奥运会，历时1169年。
公元396年西哥特人首领阿拉里克率兵入侵，对奥林匹亚肆虐地进行了一次大洗劫。
公元426年狄奥多西二世下令焚毁了奥林匹亚大部分建筑，一场大火使它成了一片废墟。
公元522年和551年两次地震，再加上后来一场大水，古代奥运会遗址被深埋于地下。
    P134-135
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编辑推荐

2008年北京奥运日渐临近，对于那些喜欢看奥运但又对它知之甚少的朋友来说，现在可是充电的最好
的时机迹。
本书就是为了满足这些普通体育观赏者而编写的，书中介绍了夏季奥运会、冬季奥运会的所有项目，
包括比赛场地设施、比赛规则、胜负判决、赛制、技术、战术等。
对较普及的项目如排球、篮球、足球写得多些，让一些球迷看后也能有些收获。
对在我国不太普及的项目也都做了简单介绍。
本书所介绍的奥林匹克常识也是很扼要的和大家很感兴趣的，看了这本书，去参加一些知识竞赛，命
中率也可能是很高的。
同时能让体育观赏者多了解一些比赛常识，做一名会看门道的“内行观众”，更明白地观赏体育比赛
，对观赏体育比赛更有兴趣!
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