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内容概要

职业技能培训是提高劳动者知识与技能水平、增强劳动者就业能力的有效措施。
     本套教材是为了适应开展职业技能短期培训的需要、促进短期培训向规范化发展而编写的。
该套教材以相应职业(工种)的国家职业标准和岗位要求为依据，根据上岗前职业培训的特点和功能，
以基本概念和原理为主，突出针对性和实用性，理论联系实际，使读者一读就懂，一学就会。
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第一单元  人体生理及按摩常用穴位基本知识  模块一  正常人体解剖基本知识  模块二  按摩常用的穴位
基本知识第二单元  保健按摩的种类及注意事项  模块一  按摩的种类  模块二  按摩的适用范围  模块三  
按摩的操作要领第三单元  按摩的基本手法第四单元  常见病症的按摩疗法第五单元  刮痧基本知识  模
块一  刮痧的概述  模块二  刮痧的工具及手法基本知识  模块三  刮痧的操作程序及注意事项第六单元  
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