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内容概要

《阳台种出有机菜》主要收录了事先准备简单却重要、阳台朝向很重要、开放式与封闭式阳台大比拼
、蔬菜培育小常识、种植用具全掌握、土壤选择很重要、使用有机肥，蔬菜营养又漂亮、蔬菜有伴更
健康、天然农药更安全、空间利用小窍门等内容。
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章节摘录

版权页：   插图：    温度对蔬菜的生长发育影响也很大，蔬菜的种类不同，对温度的要求也不相同。
对于开放式阳台，温度会根据外界的气温变化而变化，因此只能根据季节的变化来选择蔬菜种类，对
于相对耐寒的蔬菜，如叶菜类中的菠菜、生菜、香葱等，每年可栽培的时间为4～10月底，对于喜温性
的蔬菜，如叶菜类中的空心菜，果菜类中的黄瓜、圣女果、辣椒、茄子等，每年的栽培时间为4月下
旬～10月上旬。
栽培过程中可通过浇水来调节温度。
如在冬季可以将水放在室内，待水与室温相同（约20℃），然后再浇灌植株，这样可提高蔬菜根系周
围的温度，不仅能有利于根系的生长，也有利于茎叶的生长。
 朝南的阳台可从东、西、南三个方向照射进阳光，开放式阳台的光照强度与外界基部一致。
而封闭式阳台则相当于一个小型温室，光照强度有一定的减弱，但足以满足一般蔬菜的需要。
夏季在阳台种菜需注意遮光。
蔬菜每天只有获得一定量的直射阳光才能满足生长需要，如果长期处于只有散射光的室内空间，即使
感觉比较明亮，蔬菜也会因为光照不足而生长不良。
针对其他朝向的阳台，要通过移放让蔬菜获得尽量多的光照。
 在夏季，高温强光的天气是最常见的，这时阳台上的光照强度早已超过蔬菜的生长需求，过强的光照
反而会抑制蔬菜的生长，尤其是对于一些耐阴的蔬菜，如生姜、芽苗菜等，光照过强不仅会抑制蔬菜
生长，而且会使蔬菜中纤维素含量增加，使其口感变差。
因此，在炎热的夏季要适当遮光。
遮光的方法很多，最简单易行的方法是搭遮阳网，黑色遮阳网的遮光率为40％～60％，可遮盖大部分
叶菜，还有根菜、芽苗菜；另一种银灰色遮阳网的遮光率为30％～40％，可遮盖黄瓜、圣女果、辣椒
等果菜。
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编辑推荐

《阳台种出有机菜》由中国林业出版社出版。
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