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内容概要

恋爱，是两个人基于一定的物质条件和共同的人生理想，在各自内心形成的对对方的最真挚的仰慕，
并渴望对方成为自己终生伴侣的最强烈、最稳定、最专一的感情。
但在远古的母系社会、古代的父系社会，爱情有另一种体验，并不是单纯的一夫一妻制。

本书反映恋爱过程中男女双方的心理特点，以及各种成功的技巧和经验。
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书籍目录

上篇 如何征服你的骄傲公主
下篇 如何征服你的风流王子
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