
第一图书网, tushu007.com
<<圣哲箴言>>

图书基本信息

书名：<<圣哲箴言>>

13位ISBN编号：9787503911477

10位ISBN编号：7503911476

出版时间：2006-1

出版时间：文化艺术出版社

作者：弗兰西妮·科兰格斯伯伦

页数：368

译者：郭强/等

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<圣哲箴言>>

内容概要

　　犹太民族是世界上最有活力、最富智慧的民族之一。
超凡卓绝的天才一数就是一串：马克思、爱因斯坦、弗洛伊德、卡夫卡等。
他们的成功，都得力于犹太先哲们智慧的灵光，而犹太先哲们深刻超凡闪光智慧的结晶都汇集在《圣
哲箴言》中。
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作者简介

作者：(美)弗兰西妮·科兰格斯伯伦

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<圣哲箴言>>

书籍目录

译者的话犹太名言与伦理学第一章  你与你自己第二章  与他人相关的问题第三章  爱、性及婚姻第四章
 家庭关系第五章  健康与医药第六章  学习、学识与迷信第七章  工作、财富及热爱人类第八章  政府、
法律、权威第九章  信仰与自由第十章  生活的价值第十一章  死亡和将归去的世界
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章节摘录

书摘“你不为自己，何人为你?”    如果说有什么东西最能体现我们这个时代的特征，那便是我们对“
自身”的关注。
我们已经习惯于采用精神分析的方法，来检测自我情感，探求各种情绪所隐含的深层含义，我们都几
乎成了探究内心世界的能手。
走入任何一家书店，你都会发现书架上摆满了自诩能使你自我完善的书籍。
其“多彩多姿”真令人目不暇接。
你在别人面前胆怯吗?你可以学会在别人面前大胆地说话；你不敢向亲朋好友说“不”吗?你可以学会
怎样拒绝别人；你常常无所适从吗?你可以学会如何一步步地达到目标。
    强调“自我”的书籍以及“自我自救”的文化如此盛行，似乎表明这些问题是我们所处时代独特的
特征。
但我们不禁要问其他人，是否也曾为“犹豫不决”等问题而大伤脑筋。
他们是怎样与自己的“焦虑”情绪做斗争的，或者他们是怎样达到和我们一样的自我满足情绪的。
    事实上，我们今天大伤脑筋的许多问题，是人类所共有的问题。
它们是所有时代、所有地方的人所共同经历的问题。
几个世纪以来，犹太先哲和教父们对诸如“恐惧、焦虑、气愤”的情绪、对智慧的追求、对幸福的解
释等问题，都极为关注。
实际上，古代人对这些问题十分关注，以至在以色列和其他国家都成立有许多“智慧学校”，专门教
导人们如何解决、处理此类问题。
参加学习的年轻人不仅从实践中学会怎样处理此类问题，同时还要掌握许多宗教教义，这些教义会帮
助他们有一个自足、成功的生活。
智慧之书的作者，如《传道书》及《本·希拉的智慧》的作者很可能都在这类学校就读过，并且在毕
业后又成了这类学校的教师。
    智慧之书的作者们、法典作家及伦理学家们，死后又降临人世，向我们传授那些普通常识以及实实
在在的生活指南。
这些常识和指南对生活在今天的我们有如生活在作者时代的人们一样重要。
“相信自己的判断力，”本·希拉教诲道：“要相信自己的大脑，它甚至会比七位站于塔顶的人能告
诉你的全部还多。
”“不要为明天的事情而烦恼。
”一位学者说：“因为你不了解明天会出现什么事情。
”    智慧之书的作者，法典作家们向我们提出尖锐的建议，表现了他们对人类心灵深处的洞察力。
他们还对人类生活目标提出了严肃中肯的意见。
这在许多方面要远远超过那些到处都是的、写作粗糙的自我生活指南一类的书。
先哲们反复强调自我的重要性，因为他们认为任何人的生命都同样宝贵：你的生命和你的邻居的生命
一样有价值，你的需要和他人的需要一样应该满足。
但是他们这番话的焦点并不仅仅强调自我。
他们认为要达到自我满足，必须把视野，把财富施及家人、朋友和社会，必须从只想自己转变为强调
自我以外的世界的重要性。
    P2-3
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编辑推荐

犹太民族是世界上最有活力、最富智慧的民族之一。
超凡卓绝的天才一数就是一串：马克思、爱因斯坦、弗洛伊德、卡夫卡等。
他们的成功，都得力于犹太先哲们智慧的灵光，而犹太先哲们深刻超凡闪光智慧的结晶都汇集在这本
书中。
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