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内容概要

这本书是为了帮助大家培养豪气而写的，它的目的不在对社会做宣传，而是提供个人培养豪气、振作
精神力量的方法。
书中部分文章，曾经在《普门杂志》及《中国时报》家庭版连载。
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书籍目录

目 录
自序
第一章 拓荒的豪气
一、新的挑战
二、需要豪气
三、培养拓荒的豪气
第二章 勤俭与振作
一、勤俭的智慧
二、勤俭是幸福之路
三、俭约的益处
四、培养勤奋的豪气
五、培养俭约的智慧
六、结论
第三章 人生四季的豪兴
一、积极豪气过一生
二、人生四季各不同
第四章 珍惜与自豪
一、珍惜人生
二、当自己的主人
三、提升自我功能
四、成功的生活
五、转识成智
六、解开倒悬
七、庄严之美
第五章 开拓与成长
一、依赖到自立
二、平凡的才气
三、在生活中开悟
四、除旧布新
五、自励和自立――肯定你自己
第六章 敬业与善群
一、敬业精神
二、和敬善群
三、钱、生活与工作
四 亲子之爱
第七章 欢喜的豪情
一、心生欢喜
二、防范情绪逆转
三、超越惧怕
四、对付心理压力
五、独处之道
六、自由的心情
第八章 生死大事总须参
一、人生的开悟
二、爱惜人生
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