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内容概要

本书在于揭示一个新的理念：要帮助孩子走出自己的路。
要透过现代社会的本质，加强人文智慧的陶冶，在教导上特别重视教导者与学生之间的互动空间，用
以取代过去刻板的教导方式。
同时对于生活教育的体验例举解说。
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作者简介

郑石岩教授，中国台湾政治大学教育学硕士，美国俄亥俄州大学深造研究，从事心理咨询与教学研究
多年；对佛学与禅学素有修持，是融心理学、教育学与禅学于日常生活应用的倡言人。
著作丰富，包括《人生路这么走》《教师的大爱》《父母之爱》《换个想法更好》等30多本书，是积
极入世、 书文度人的典范。
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第一章  教育的新希望
第二章  教导的新猷
第三章  人文智慧的启发
第四章  自动自发的性格
第五章  师生互动的空间
第六章  生活教育的体验
第七章  宗教、民俗与教育
第八章  悦乐的教师生涯
第九章  结语——对生命的敬重
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