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内容概要

本书就现代人在物质上是富裕的，但在精神生活上是困顿的现实状况。
以禅揭示现代人所缺乏的精神特质，并通过禅的洗涤和启发，希望读者学会更懂得珍惜今天的科技成
就和经济发展，通过禅的智慧，生活得更自在更有活力。
这就是本书的主要目的。
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