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内容概要

本书是中国舞蹈艺术教育大系的一个组成部分，全书在1999年出版的《中国舞蹈武功教学》的基础上
，重新进行修改和整理，大部分教材收前书内容，但在教材的体系、分类、文字的整理和绘画方面做
了许多修改和新的扩展。
全书共分三章，第一章是女班教材，按照女班教学的规律和特点，将教材的七个方面的内容，分成身
体素质训练、基础动作、流动技巧、软翻技巧、手翻技巧、空翻技巧、桌子技巧；第二章是男班教材
，根据男班的教学需要，从技巧动作的运动规律出发，把教材分为八个方面的内容：身体素质训练、
基础动作、小技巧、大技巧、弹板技巧、桌子技巧、双人技巧、其它技巧；第三章是教学理论常识，
根据武功技巧专业课的特点，从发挥武功技巧训练在培养舞蹈艺术人才中的作用、儿童少年时期的解
剖生理、心理特点及其在教学中应注意的问题、良好的身体素质是学好武功技巧的前提条件、老师在
组织实施教学训练课时应注意的几项原则、抄保的作用与方法和重视安全训练防止发生运动损伤，六
个方面对教学中应注意的问题进行了理论与实际相结合的论述，本部分内容在教学工作可以起到理论
性的指导作用。
本书将男女班教材进行分类编写，便于大家认识和掌握各自教材内容和教学考点，有利于在教学工作
中，根据教学对象来选择适应的教材内容和教学方法。
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书籍目录

第一章　女班教材　第一节　身体素质训练　　一、柔韧练习　　二、力量素质　第二节　基础动作
　　一、倒立　　二、下腰成桥　　三、趋步  第三节　滚动技巧　第四节　软翻技巧　第五节　手
翻技巧　第六节　空翻技巧　第七节　桌子技巧第二章　男班教材　第一节　身体素质训练　　一、
柔韧练习　　二、腹背力量练习　　三、上肢力量练习　第二节　基础动作　　　一、倒立　　二、
下腰　　三、趋步　第三节　小技巧　第四节　大技巧　第五节　弹板技巧　第六节　桌子技巧　第
七节　双人技巧　第八节　其他技巧第三章　教学理论常识　第一节　发挥武功技巧训练在培养舞蹈
　　一、舞蹈武功技巧课在舞蹈艺术中的作用　　　二、为培养新时代的舞蹈人才，努力搞好武功技
巧教学　　　三、研究舞蹈武功技巧教学特点，更好地为舞蹈艺术服务　第二节　儿童少年时期的解
剖生理、心理特点及在教学中应注意的问题　　一、儿童少年时期解剖解剖生理特点及教学中应注意
的问题　　二、儿童少年时期心理特点及教学中应注意的问题　　三、女学生青春期解剖生理、心理
特点及教学中应注意的问题　第三节　良好的身体素质是学好武功技巧的前提条件　　一、柔韧　　
二、力量　　三、协调　第四节　教师在组织实施教学训练课时应注意的几项原则　　一、教书育人
　　二、先易后难　　三、因材施教　　四、直观教学　　五、精讲多练　　六、准备活动　　七、
合理安排运动量　第五节　抄保的作用与方法　第六节　重视安全训练防止发生运动损伤后记
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