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内容概要

由6辆车23人组成的进藏车队，从长春出发，经辽宁、河北、北京、山西、内蒙古、宁夏、甘肃、直奔
青藏高原，穿越可可西里无人区，翻越海拔四五千米的昆仑山和唐古拉山，胜利抵达拉萨，然后，登
上珠峰大本营，一路上经受烈日、风暴、冰雪的洗礼，更有高原反应的挑战。
作者张彬彬真实地记述了这次历时22天，行程12300多公里的自驾车，东西大跨越的全过程，既有沿途
的所见所闻所感，更有一路上惊心动魄的历险，一路上迷人的风光⋯⋯
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