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内容概要

中国宫廷是一座文化宝库，这座宝库，建筑巍峨，文物灿烂，琳琅满目。
    中国宫廷每一座沉默的宫殿，每一处斑驳的史迹，每一件闪着幽光的珍宝，都记载着厚重的历史。
    中国宫廷文化是中国传统社会文明演进的产物，它是中国宫廷物质与精神生活的样法，是把中华各
民族融为一体、超越时空的民族精神之结晶，它的具体形式就是中国历代宫廷流传下来的精关绝伦之
宫殿建筑、宫廷史迹和宫内文物。
    1925年10月10日，故宫博物院成立，随之成立了闻名于世的故宫三大馆：古物馆、图书馆、文献馆
。
古物馆收藏着清代遗留下的古物珍宝约百万件，图书馆接收了宫廷古籍图书约五十万册。
文献馆收存着宫廷文献档案约一千万件。
这些珍贵的古物、图书、文献，都是中华民族数千年积累下来的民族智慧的结晶，每一件都是价值连
城的珍稀文化遗产。
    故宫博物院收藏的这些百余万件的宫廷古物、图书和上千万件的宫廷档案，连同占地广泛的世上最
大的宫殿建筑群和这片宫殿之中曾经发生的宫廷历史、宫殿原状等等，都是宫廷文化宝库之中的厚重
珍藏。
    “宫廷生活”丛书向世人展示的是宫廷文化宝库中的一个层面，或者说是从不同的角度展示中国皇
宫，再现沉默的宫廷生活，复原当年的鲜活历史和尘封往事，从历史的迷雾之中，走进皇宫，走近皇
帝和他的后妃们，走入富丽堂皇的皇宫生活。
    透过巍峨宏伟的宫殿建筑和引人入胜的宫廷往事，让我们缅怀遥远的过去，追想古代的辉煌，触摸
历史，感知历史，怀想当年发生在宫廷之中的每一个瞬间。
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作者简介

王镜轮，北京人，祖籍陕西扶风。
毕业于中国人民大学业，获得历史学学士、硕士学位。
现为自由作家，潜心于中国宫延历史、政治制度诸方面的研究。

    主要著作：《中国帝王宫延生活》、《故宫宝卷》、《成龙宝典》、《珍图文帝王宫延生活》。

    主编：《中国文化杂说·宫延卷》、《宋代文人雅士》。
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章节摘录

书摘梦中受胎    汉以后历代帝王受胎的神话，均出自孕妇——其母之口，被郑重录入史册。
梦之所以神奇，是因为人在现实中所不能遇到、绝不可能发生的事情，梦中就能遇到、事情就能神奇
地发生：而且，梦中所发生的事情，是不必有见证人的。
    帝王之母们的梦并不多种多样，总览帝王之母们的梦，不外以下几种模式：梦日入怀，即拥抱太阳
；梦与日周旋，被日追逐；梦月人怀；梦见龙；梦见仙人。
    先说梦见龙。
汉文帝之母薄姬为刘邦众姬妾之一，薄姬并无特别出众之处，也不甚受宠，但是她的梦却带有其婆母
刘媪的遗风。
薄姬梦见一条龙盘踞在她胸上。
这个梦与其婆母的不同之处是，龙仅盘踞在她胸上，并不构成有头有尾的故事。
好比文学作品由写实进化到象征，有了进步。
但是，这种梦在后来的历史中就难以见到了，仅有北魏宣武帝元恪的母亲高夫人梦见太阳化成龙，绕
匝在自己身上，这个梦亦可归入梦见太阳类里。
梦见龙的神话多不为后世帝王母所采用，颇令人惋惜，也许是这种梦不够神奇、太具象了吧。
    自从汉武帝的母亲王夫人梦见白日入怀以后，拥抱太阳的梦存后世就多了起来。
王夫人始作俑的抱日之梦跟梦龙之梦有所衔接，可见进化不是突然发生的，都带有前一阶段的痕迹。
在王夫人梦日之前，汉景帝曾坐在崇方阁上，王夫人这时是否坐存身边，史无可据，如坐在身边就更
好了。
因为这时景帝看到丹霞涌起于天边，有赤龙盘旋于崇方阁的栋梁间。
景帝乃让王夫人住在这里，改崇方阁为猗兰殿。
之后，王夫人梦见太阳入怀，孕生了汉武帝。
    古人并不晓得太阳是一巨大的、燃烧着的火球，只凭肉眼、凭臆想，料太阳小如蛋黄大如伞盖，抱
在怀里岂不可爱，亦不伤大雅。
太阳被认为是宁宙天空中阳气之精，是阳气聚成的实体，正好对应人间帝王。
    P23-24插图
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媒体关注与评论

书评是真龙天子，还是肉身凡胎？
是功高盖世，还是罪恶滔天？
从古代的造神运动看帝王的相貌之谜，撩天神秘的面纱看皇帝的七情六欲。
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编辑推荐

皇帝，是真龙天子，还是肉身凡胎？
是功高盖世，还是罪恶滔天？
本书从古代的造神运动看帝王的相貌之谜，撩天神秘的面纱看皇帝的七情六欲。
让我们一起透过巍峨宏伟的宫殿建筑和引人入胜的宫廷往事，让我们缅怀遥远的过去，追想古代的辉
煌，触摸历史，感知历史，怀想当年发生在宫廷之中的每一个瞬间。
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