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内容概要

　　《态度决定一切》是皮尔博士的代表作品。
40余年来，全球数以千万计的人们因为受到本书的激励，焕发出强大的内心力量，战胜了世间种种艰
难挫折和悲观失望，赢得了财富和尊严，最终找到人生价值和心来平静。
本书因为深入浅出地传递了基督教的精神内涵，成为美国政府、军队和众多机构提升“精神力量”和
“战斗力”的最佳读本，更是美国“基业长青”型公司长期应用的员工培训范本，为企业的历久长新
奠定了深厚的精神文化基础，因此本书被称为“探索企业发展”和“开启利润宝藏”的金钥匙。
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作者简介

作者：(美)诺曼·文森特·皮尔 译者：夏芒诺曼·V·皮尔，已故美国著名哲学家、大演说家、牧师
、心灵安慰作家，生于美国俄亥俄州，塞拉裘斯大学神学博士。
他以倡导人性的自尊而闻名于世，在美国、加拿大和欧洲有着非常好的名声和知名度。
有“人生教育大师”和“心灵卫士”之称的皮尔是20世纪最受欢迎的传教士和心灵安慰大师，他的著
作《积极思考的力量》被译成41种语言，在全世界畅销不衰。
本书是他的另一部惊世之作——《态度决定一切》，此书曾在美国最畅销书排行榜上整整待了十年时
间，从此“态度决定一切！
”成为表达积极思考力量的一句口头禅传遍了全世界，皮尔的著作在全世界的总销量累计超过亿册。
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书籍目录

第一课  设定目标一一经常怀着令人振奋的新目标幸福就是不断前进成为向自我挑战的人拥有信念比
拥有才能更重要夹着“目标”的汉堡获得杰出成就的九个要诀把目标放在“心”上确定达到目标的最
后期限用“四个因素”克服逆境“72公斤”的信念第二课  信念的力量一一坚信“自己能做到”是人生
的最大财富“信念”能开拓胜利之路使人生愉快的“14条肌肉”信念让你从困境中崛起能力是可以调
教的人生就像“桥下的流水”不可如一秒钟前的自己像婴儿一样重生第三课  乐观主义一一苦难中蕴
藏着最好的机会系着“苦难”彩带的美妙礼物做一个精神健全的人将困难化为“智慧”的处方擦去你
的自卑感陷入谷底时只有前进一条路减轻压力的“心灵”处方人生的强者欢迎变化年龄再大也要充满
梦想第四课  积极思考的力量一一实现梦想的绝佳方法“信念”引导梦想变成现实“假设法则”使无
用者变为成功者“既然能飞，何不高飞”看穿所谓“不可能”的谎言“愿望”能冲破“不可能”的铜
墙铁壁人生正像母亲的鼓励一一“你能行!”成功的“四级阶梯”成功的十大要领第五课  命运的法则
一一想象力改变一生的命运别人评价你的根据是你的自我评价“想法”变成“事实”的科学原理“付
出一得到法则”是成功的最大秘诀转变逆境的“付出一得到法则”“一切都在向理想的方向发展”越
是“不吉利的话”越容易成为事实挺直“灵魂”的腰杆第六课  把握今天一一将“今天”发挥到极致
“今天的一切都是最好的”“玻璃被铁锤击碎，钢被铁锤锻造”巧妙运用“今天”的秘诀即使卧病在
床，也要点燃热情之火唤醒你酣睡的“潜能”在逆境中的成功是真正的成功机会总是伪装成“困难”
到来几分钟完全改变了一个青年第七课  克服失败一一医治“失望恐惧症”的秘方“克服失望”的秘
诀“让懦弱的念头都滚出去!”沉思是制造伟大事物的摇篮倾诉你的苦恼“积极行动”是应对逆境的良
方辛苦、困难、贫穷一一“三位伟大的教师”第八课  语言的力量一一“积极的语言”提升你的性格
与人生决不使用“浇冷水的语言”“下一次”为我们另辟蹊径龙卷风卷不走“雄心壮志”驱走不幸的
摩德凯“信念”产生奇迹如何才能确知自己五年后的情形拨除所有的“消极预测”在“自我改造开始
日”下定决心毫不犹豫地抛弃虚假的“享乐”“失败者心理”使梦想渺小第九课  思考与健康一一“
健康思考”创造生命的奇迹信仰必须与现代医学相结合“老天希望我健康”追求身体、精神和灵魂的
和谐是选择区分了胜者与败者首先要除去人生罪恶感“信仰”的力量能治病喜悦是心灵的解毒剂要在
肺里吸满希望被“健康思想”挽救的少年第十课  自我改造一一怎样成为一个积极思考的人发生在我
身上的奇迹做一个“对正义感到饥渴的人”从心里肯定自己如此创造“人性”为“精神混乱”的人祈
祷几分钟后奇妙的“人陸成长”第十一课  自我实现一创造成功与幸福的人生40000美元的学费神奇的
改变一一“下次要怎样”使你进步的两个重要法则回到少年时代的梦想中爱他人一一演说家的秘密一
生中最感幸福的时候从水沟中捡来的幸福“想最幸福的事就是最幸福的人”人应当使自己幸福
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章节摘录

书摘幸福就是不断前进我从没有认为自己已经完成了一生中的所有目标，我甚至从没这样想过。
直至今日，我心中仍有很多梦想，不断拟订计划去尝试新的目标，对一切都保持高度的兴趣。
有人因为“终于实现目标”而兴奋不已。
一般人也会赞美这些成功者说：“那人已攀上了人生的高峰，实现他的目标了。
”或者说：“他是那么成功，再也不缺少什么了。
”事实上，“成功者”往往会感到寂寞，似乎遗失了什么重要的东西。
那是因为推动他们跨越高峰的原动力一一动力、精力或刺激已经变得淡薄。
对于实现目标，不再像过去那样感到刺激和兴奋。
随着最终目标的完成，努力的方向不再明确，即使胜券在握，也毫无喜悦之感。
一位成功者这样说：“我的人生已没有什么乐趣可言。
我不必再像过去那样辛劳工作，也不再有需要解决的问题。
”美国有位著名的企业家，是几家著名大公司的董事长，他的事业发展速度之快，令人瞠目结舌。
他年方35岁，就已在竞争激烈的商界赢得极高的地位。
到了4O岁，他对一切已感到厌倦，在他4 5岁时便宣称自己已经完成了一切，他的全盛时代结束了。
他这样感叹道：“今后，我所能做的只是设法保住自己的地位，不被别人取代。
现在想来，努力奋斗寻求发展的时代，要愉快得多。
那是我人生中的黄金时期，现在再也领略不到那种乐趣了。
”可是，也有生活方式或思想与他全然不同的人。
他们达到一个目标后，又接着设定下一个新目标，再度接受挑战，完成这个目标。
过去的梦想实现后，又抱着新的梦想，向更大、更能专心投入的目标努力迈进。
他们对生活、工作和获得成功永远能感受到相同的喜悦，始终保持旺盛的斗志，精力充沛、日新月异
地昂首向前，不论在任何时刻都不会丧失热忱和创造力。
对他们来说，“目标都已达到”这种情况是不存在的，换句话说，他们无时无刻都在为自己新的目标
奋斗不懈。
真正的兴趣、永无止境的快乐和幸福感是在朝着目标努力拼搏时才能体会到的，而不是在达到目标之
后。
确定新的目标，以不变的斗志和进取心，再度面对挑战，这时才会有真正的快乐。
永远能感受到幸福的人，是对追求新目标保持兴趣、永远在向更高层次迈进的那些人。
不少成功者常会满足地想，好不容易获得成功，终于可以安心了。
可是，一旦有了这种想法，就再也感受不到成功的喜悦，也会失去向目标努力的乐趣。
P6-P8
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媒体关注与评论

书评“在塑造当代美国人积极进取的性格方面，没有人能够与皮尔博士相比。
他是这个时代最有价值的人物，他获得美国自由奖章是当之无愧的。
”——美国第40任总统  罗纳德·里根“诺曼·文森特·皮尔是一位划时代的精神领袖，他是千百万美
国人宗教精神的领路人，他所传播的积极思考的理念，奠定了当代美国精神的基石。
”——著名演说家  戴尔·卡耐基“诺曼·文森特·皮尔是一个睿智的人，他的书告诉我，每一次‘
失去’总有相对的一种‘得到’，只要你直面问题、解决问题，问题甚至逆境都可能将成为你的朋友
。
”——美国联合保险公司董事长  克里蒙特·斯通
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编辑推荐

　　诺曼·文森特·皮尔被誉为“积极思考之父”和“美国人宗教价值的引路人”，他致力于向全世
界传达他积极思考的主张，他平均一年向一百个团体发表演说，直到他九十三岁那年，亲耳聆听过他
的教诲的听众多达两千万人。
他曾应尼克松总统之邀向美国国民传递积极思考的讯息，也曾获得里根总统颁发的自由奖章。
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