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前言

我的女儿还是一个初中学生的时候，爱和我天南海北神侃。
除了科学、文学、历史、政治和社会现实问题以外，有时还谈到一点哲学问题。
我在与女儿谈到某些内容的时候，不禁也想到她的伙伴及同龄人，想到更多、更广泛的读者们，觉得
让他们了解一下哲学，未必不是好事。
这个单纯的想法，就是写这本小册子的起因。
那年从暑假开始动笔，经过大约4个月的时光，终于草成。
女儿是本书的第一个读者，也是本书的第一个酷评家。
这是我笔耕生涯中非常欣慰的一件事。
谈起哲学，很多人或望而生畏，或嗤之以鼻。
其实，哲学自有哲学的兴味，至少我们父女的感受是这样。
如果哲学是个人人都讨厌的玩意儿，它早就灭绝了。
中国、西方、印度的哲学传统已经有几千年了，哲学自身的历史是它本身魅力和效用的最好说明。
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内容概要

飞是一种奇妙的体验。
飞有一种绝对的高度，还有另外一种时空的视角，飞起来我们自己就变成了神。
然而，思想上、精神上飞起来，我们的人生才能最后飞起来。
哲学就是我们思想和精神的飞行器。
哲学让我们剥离开那些琐碎的、庸俗的、充满得失利害和铜臭气味的事物和事件，徜徉于纯粹的、本
质的、整体的思考之中。
思想之飞是一种极致的体验，思之快乐是一种精致、美妙、高尚的快乐！
    本书就是试图让你体会这种思的快乐。
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作者简介

章启群，北京大学哲学系教授，哲学博士。
主要研究西方美学史、解释学、魏晋思想。
著有：《哲人与诗——西方当代一些美学问题的哲学根源》、《迦达默尔传》、《论魏晋自然观——
中国艺术自觉的哲学考察》、《意义的本体论》、《西方古典诗学与美学》、《新编西方美学史》、
《百年中国美学史略》等。
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书籍目录

重版序言：思与快乐让思想飞起来哲学是一种生活今天是什么?永恒在何处?认识时间吗?钟表为谁计时?
烦恼之根完美是个陷阱不可战胜的瞌睡无字处的智慧醉境悲剧之魂我是谁?人格面具男女气质及其他单
面人疯狂?文明?⋯⋯
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章节摘录

书摘　　凡人都会死。
　　对于死亡的意识就是对于自己生命有限的意识，这是人的理性自觉的起始，也是理性活动的一个
根本立场。
当我们雄心勃勃试图建功立业、大展宏图的时候，当我们感到生活丰富多彩、美妙无限的时候，当我
们设想灿烂美好的未来的时候，最后总会想到人终不免一死。
一想到这个所有人都无法逃避的劫数，我们不免感到几分无奈。
佛教所说的人生无常，四大皆空，常常在这个时候趁虚而入，让我们感到一丝人生的虚幻。
然而，并不是所有人都因此消极悲观，无所作为。
心有不甘的人们还是自强不息，积极乐观地对待生活，寻找能够克服死亡的途径。
于是，在一些人的心理中便产生了超越有限生命的企图，这就是对于永恒的追求。
永恒就是与时间同在。
　　人生最直接的永恒是个体生命永不消逝，长生不老。
这种无限延长个体生命的想法，是中国道教教义中的根本宗旨。
道教宣称通过炼丹吃药、气功修炼，不仅可以延年益寿，还可以羽化登仙，永生不死。
按照道教的传说，不仅远古的黄帝最后驾着凤凰升天去了，而且道教中的一些重要人物，例如葛洪、
王重阳、丘处机等都成了神仙。
所谓八仙过海中的铁拐李、汉中离、何仙姑、曹国舅等，原先也都是现实中的凡人，通过修炼成了神
仙。
　　对于长生不老的幻想，不仅道教信徒，中国历史上的很多杰出人物也心存企望。
雄才大略的秦始皇纵横捭阖、金戈铁马统一了中国，建立了彪炳史册的功勋。
然而他却并不满足，也想长生不老、实现永恒。
他不仅相信方士的方术，还居然派大臣徐福带着五百童男、五百童女出海寻找蓬莱仙人，企望求得长
生的灵丹妙药。
当然，秦始皇本人对此也将信将疑，因此，他也慎重安排自己皇位的继承人，希望子子孙孙把他的皇
位皇权永远继承下去，二世、三世⋯⋯以至万世不息。
　　除道教外，其他一些宗教一般承认今生今世个体生命的死亡，但是，它们通过宣扬来世的观念，
认为死后可以进入的另一种世界是永恒的，个体生命可以在另一个世界里永生。
例如基督教的天堂、伊斯兰的天国、佛教的西方净土等。
这些宗教教义让广大信众获得一种信仰，依靠这种信仰，一般信众不管是否真正能够实现永恒，但却
至少在充满对永恒的企望和信念中度过漫长的今生今世。
　　然而，宗教徒之外，世界上还有另一些人是如何追求永恒的呢?　　没有宗教信仰的人们一般不相
信肉体生命可以无限延长，因为科学告诉他们这是荒诞无稽的。
他们也觉得来世的说法更是虚无飘渺，不能验证。
因此，他们只能通过有限的生命活动，创造无限的生命价值和意义，来实现永恒。
　　古希腊哲学家柏拉图(Plato公元前427—347)认为，人们实现永恒有两种方法，第一是养儿育女，
通过子女把自己个体的生命延续下去；第二是创造精神产品，即著书立说。
　　P26-27
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后记

这本小书初版于2006年盛夏。
我对于这本小书有一种特殊的感情，初版后买了很多送给自己的家人、亲戚、朋友、同学，自己又至
少重读过三遍，颇有敝帚自珍和自得之意。
当时曾抱有一些期许，认为会有很多读者，特别是中学生朋友喜欢。
后来发现，情况并非如此。
虽然也见到《新京报》上的新书推介和几篇书评的赞赏之词，但没有达到我预期的效果。
因此，在些许的失望之后也有反思，觉得写这一类的读物绝非易事，自己可能火候还不够。
今年春夏，北京气候极为反常。
阳春三月仍在飞雪，凛冽的寒风一直刮到清明。
大地回暖不过数日，在莺飞草长的暮春时节，酷暑却忽然而至，在农历四月初便有摄氏34度高温。
季节无序，阴阳失调，让人感到猝不及防，既无奈又无所适从。
好歹这学期忙忙碌碌，日子过得紧凑，也就无暇感慨这些了。
忽然有一天，责编仲江告诉我：你的那本书社里要重做。
这个消息就像北京的天气一样，当时让我觉得有点诡异。
于是，这本小书就有了修订的命运。
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