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内容概要

本书的正文主要由三部分构成，上篇是十二生肖2007年运势总览，分全年运程和每月运程两部分，每
月运程之后还附有改运方法，通过人们日常生活中的一些小细节或小物件或是根据人体工程学开发的
产品来达到休闲与改运的目的。
下篇是十二生肖每日运势详解，逐日对不同的属相的每日运程进行分析解释。
附录部分收录的是生肖文化与人们生活密切相关的内容，如李建军创设的安抚太岁的独特方法，如择
日用事术语解释等。
人事部门对职工的了解，生意场上对对方的了解，每个人对自我的了解，在本书中都会起到启迪作用
。
    本书是在继承与发扬中国儒、道以及传统文化的基础上，以人体工程学为根本，研究人与超现实之
间的关系，纠正西方星相学中概率统计的不足，所推出的适时之作。
像传统的中国人那样，看看每天的宜忌，看看运势书上的指示和推荐，以趋吉避凶，在学习、工作、
生活等方面都将受益匪浅。
看了本书，能使一个一点都不懂生肖的人，在书中找出自己一年中相关的处事依据和忠告。
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作者简介

李建军，祖籍陕西省米脂县，出生于20世纪50年代中期，为近代国学大师赵润先生外孙。
 李建军幼承家学，为其外祖父赵润生大儒之嫡系传灯。
自启蒙始便习儒、道、佛等百家学术，在中国传统文化方面注入了全部的精力。
成年后，又将中国神秘文化中的精髓与当代天文、地理、医学
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