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内容概要

男人成就一生的50条钻石定律，30几岁以前走向成功的黄金法则，一部帮助男人在30几岁前更好、更
快地获得成功的必读经典！
     《男人成功前的50个输不起——男人赢在30几岁的必读经典》的编者以发展的眼光立足于当前社会
，充分结合了男人在30几岁成功必备的50个关键因素，为男人的成功之路点亮了指路明灯，让男人
在30几岁的成功之路上能绕开陷阱、少走弯道，更好、更快地获得成功。
     愿每一位阅读本书的人，都能有所作为，活出男人的精彩，干出男人的伟业，踏出一片属于自己的
天地，赢得属于自己的精彩人生。
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作者简介

金龙（笔名），出生于温州，知名成功人士，在商界纵横驰骋二十多年。
多年来，他潜心研究世界各地成功人士的精彩，并结合自己的实践和体悟，对男人的成功之道有深刻
的把握和阐释。
他编写的图书《温商是怎样赚钱的》畅销全国，深受广大读者的欢迎。
深刻揭示了“财道即人道，成功之道即是做人的赢道”这一主旨，激励着人们去掌控人生主动、取得
成功。
 他的这本新作《男人成功前的50个输不起》结合了许多成功人士的成功案例。
及自己的成功心得编写而成，旨在帮助男人全面打造最好的自己，在35岁之前取得人生的辉煌成就，
过上快乐而富有的生活。
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放手一搏去创业，不要给你的人生留下遗憾  不要拿资金当借口  选好投资方向  放手一搏，早日掘到第
一桶金勿让自己陷入人脉孤岛  陷人人脉孤岛你将举步维艰  好人脉助你成功  建立起你的人际关系网话
说得滴水不漏，用嘴巴赢得一席之地  一开始就抓住对方  用语言技巧搭建沟通的桥梁  巧妙地运用语言
艺术个人魅力是你赢在30几岁的法宝  个人魅力是你走向成功的法宝  男人在30几岁提升个人魅力必备
的条件30几岁，为自己建立起牢不可破的名誉  名誉是权力的奠基石  为你的名誉添砖加瓦  保护好你的
名誉30几岁，男人不要让性格酿成悲剧  不要成为性格的牺牲品  充分调动你性格中的积极因素  播种性
格，收获命运  男人在30几岁培养良好性格的5条途径莫让坏习惯摧毁你的一生  恶习是最具破坏性的力
量  只有改掉坏习惯才能成功  一个月内铲除恶习  男人30几岁要塑造自己完美的个人品牌  你的品牌体
现你的价值  重新安排自己的24小时  男人在30几岁必须修炼的三项基本功要赢，就不要给自己找借口  
借口永远是失败的温床  要成功，就不要给自己找借口  只为成功找方法，不为失败找借口利用好时间
才能赢得最大的资本  浪费时间，是绝望的开始  学做时间的主人  合理利用零碎时间  有效利用时间的
方法做好小事才能成就大事  千里之堤，溃于蚁穴  细节改变命运  30几岁的男人，别让小事影响你的前
程好形象是你走向成功的潜在资本  令人汗颜的视觉印象  良好的形象有助于你的成功  男人在30几岁打
造美好形象全攻略婚姻不是爱情的坟墓  爱是需要用心经营的  营造幸福的婚姻  给对方一个空间用行动
使自己成为最大的赢家  无休止的争辩只是徒劳之举  不要试图用争辩说服对方  用行动证明你自己选择
比努力更重要  选择决定命运  学会选择必须懂得放弃  敢于放弃，才能更好地选择学会“爱”你的对手
，在竞争中取胜  当众拥抱你的敌人  感谢你的对手  学会欣赏你的对手不要让“亚健康”成为你的包袱
 压力，隐藏在男人身上的隐形杀手  减缓生活步调  松解压力“亚健康”的技术不要让生活与工作失衡 
不要让工作妨碍你的生活  不要做工作狂  工作是工作，生活是生活挑战办公室政治，游刃于职场中  “
办公室政治”暗藏玄机  远离派系斗争瞎忙不是忙，关键要忙到点子上  忙不到“点子”上，只能算是
瞎忙  变“太忙”为“忙好”“提防小人”应是你谨记在心的戒律  认清小人  对付小人，以柔制胜  深
藏不露以避小人必须相信自己，否则你的一切都会瞬间坍塌  自信是成功的前提  人生的钥匙掌管在你
自己手里  相信自己，一切皆有可能  培养自信的方法善于把握决定你一生关键的机遇  放过机遇，成功
将一起失去  抓住万分之一的机会  机会只垂青于有准备的人  用行动抓住机会对金钱的过度贪婪是一切
邪恶的根源  贪婪会让美丽变得丑陋  合理支配你的钱财  不要让赚钱成为你的唯一目的  金钱只是身外
之物不要建筑堡垒来保护你自己，因为孤立是危险的  失败的个性特征：极度孤独  走出孤独的阴影  切
莫清高孤傲  放下身段，方圆做人要学会低头，不怕认输才能赢  稍微低一下头，你的人生会更精彩  不
怕认输才能赢充分的准备，成功的捷径  准备定胜负  准备是一切工作的前提  不打无准备之仗  树立终
身学习的观念，才能应对未来的挑战停止学习，就会被淘汰  不断地学习新东西  每天进步一点点  掌握
科学有效的学习方法在你成功前，不要认为自己无所不能  千万别认为自己无所不能  借人之力方可成
事  向所有可能的人“借力”得人心者得天下  攻心胜于发号施令  要拢住下属的心不要太相信你的眼睛
 表面也会与真相背道而驰  要用你的心去看透事情的真相人生处处需感恩  不懂得感恩，永远不能获得
真正的快乐  要把“谢谢”时常挂在嘴边接受不可避免的现实，无须强求公正  抗拒现实，会毁掉你的
生活  与其苛求环境，不如改变自己  何必强求公正朋友也要分“三六九”等，未可全抛一片心  小心密
友点到你的“死穴”  30几岁男人的择友之道不要错过展现才华的时机  关键时刻表现自己  创造时机，
表现自己隐私不是你炫耀的资本  管好你的嘴，不要让心事留下裂痕  保护好自己的隐私  约束你的窥探
欲和别人争功会取得相反的结果  只有无争，才能无忧  不妨当当配角  把功劳让给他人30几岁，一定要
有敢于冒险、勇于决策的魄力  犹豫是成功的天敌  要敢于做“出头鸟”  要勇于决策懂得变通，不要一
条道走到黑  不会变通的人，注定不会成大事  变则通，通则久  学会转弯过分依赖别人，永远不能获得
高峰体验  过分依赖，会成为你生命中的羁绊  告别依赖心理  让别人依赖你管好自己的嘴，不可信口开
河  病从口人，祸从口出  三思而后言和大多数人保持一致，不要锋芒太露  锋芒太露，惹火上身  做一
个有点“城府”的成熟男人愤怒使别人遭殃，但受害最大的却是自己  有一种气杀人不见血  学会制怒  
四种制怒方法意志力匮乏将导致失败的人生  坚持才能胜利  男人在30几岁要磨炼坚如磐石的意志忍受
不了失败和挫折，就很难达到辉煌  挫折与失败是迈向成功的阶梯  只有忍受得了失败与挫折，才能达
到辉煌  男人成功前战胜失败与挫折的六条途径踏着别人脚步走的人，永远不能发现新的路  传统的想
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法会冻结你的心灵  要敢于突破常规做自己不懂的事无异于自讨苦吃  不懂装懂等于无知  坦诚承认“不
知道”失去诚信是最大的失败  人无信则不立  守信才是真正的成事之本  学会适度承诺和切实应诺  建
立诚信掩饰错误往往要比承认错误付出更大的代价  掩饰错误就要付出代价  不为自己的错误辩解  说“
你错了”不如承认“我错了”拥有雅量，才能拥有大度的人生  水至清则无鱼  气量是一种修养  男人
在30几岁如何“养量”
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章节摘录
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媒体关注与评论

书评一部帮助男人在35岁前更好更快地获得成功的必读经典。
    运用这50条钻石定律，会让每一个男人成成功前少走弯路，在成功的道路上事半功倍，早日构筑男
人35岁前的精彩生活，创造男人35岁后的辉煌人生。
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编辑推荐

《男人成功前的50个输不起》一部帮助男人在35岁前更好更快地获得成功的必读经典。
运用这50条钻石定律，会让每一个男人成成功前少走弯路，在成功的道路上事半功倍，早日构筑男
人35岁前的精彩生活，创造男人35岁后的辉煌人生。
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