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内容概要

　　《雄鹰法则》将鹰的理想、胸襟、专注、勇敢、忠诚、智慧、及不屈不挠的精神，与人类社会的
强者进行对应，从中我们可以领悟强者从激烈的竞争中脱颖而出的原因，就如同鹰从激烈的生存竞争
中脱颖而出一样。
　　另外，《雄鹰法则》还运用大量精彩案例，结合古今中外成功者的心得，对“雄鹰精神”做出了
形象而又深刻的阐述，相信雄鹰的精神和智慧会给我们的生活注入新的力量。
《雄鹰法则》汇聚了几千年来强者的生存之道与决胜法则，是每一位想以弱小的起点进入强者之林的
人必备的枕边书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<雄鹰法则>>

作者简介

　　邢群麟，曾从事记者、编辑、高级经理人、研究机构负责人、畅销图书策划人等工作。
代表作有《狼性法则——强者的职场生存之道》、《思路决定出路》、《方法总比困难多》、《责任
》、《亮剑精神》、《像铁人一样工作》、《大庆精神》等，被很多大型机构列为员工培训教材，相
关培训讲座也受到企业的欢迎。
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书籍目录

第一章 在鸡群里也要有鹰的信念--理想远大 胸襟开阔人生因梦想而伟大飞得高才能看得远在鸡群里也
要有鹰的信念胸襟开阔，宽厚待人对鼠目寸光的行为嗤之以鼻成功都从强烈的愿望开始第二章 鹰的世
界是崇尚囱由的世界--追求自由 放飞心灵自由是鹰骨子里的高贵基因将自由视为最宝贵的东西不做缝
住眼睛的鹰点燃“士可杀，不可辱”的精神心理独立才能活出自我价值让心灵放飞在自由的天空下第
三章 是谁鹰r必练就过硬的摘猎本领--窘砺自我 不断进取像“飞行之王”一样挑战自我像鹰一样给自
己一片悬崖磨砺自己，只是为了迎来重生培养自己独立“捕食”的能力做到完美，你就是赢家永争第
一，雄鹰心中不灭的圣火第四章 雄鹰锁任的目标是跑不掉的--聚焦力量 专注制胜盯住一只兔子不放专
注，才会挖掘出自身的能量冷静是制胜的关键付出的是耐性，获得的是关味坚定目标，抵制鬣狗的诱
惑第五章 做天地闾众生敬畏的佼佼者--雄行天下 王者风范傲视一切，气势逼人是强者，就要像鹰一样
桀骜不驯展示出最“锋利”的武器生当做“鹰王”，死亦为鬼雄孤独方可傲天下第六章 雷厉风行是成
为鹰互的必修课--把握时机 迅速行动猎物不会自动送到嘴边抓住稍纵即逝的机会最快的判断带来最果
断的行动攻其要害，直击关键只有迅猛才能捕到猎物在行动中成为鹰王第七章 适应能力是雄鹰成为百
禽之首--适应环境 变中求赢能够改变自己适应环境才是强者以积极的态度应对不利环境咬紧牙关全面
提升自我能屈能伸，轻松做人主宰环境，变中求赢做一只会夺食的鹰第八章 雄鹰展翅的天空需要风雨
的洗礼--蔑视困难 善待挫折蔑视困难的雄鹰永远“不可阻挡”战胜挫折，你就是生活的强者失败是走
向更强大的开始逆境更需要鹰一样顽强的意志坚持不懈才能展翅高飞永远向着太阳的方向飞翔第九章 
懂得冒险的雄鹰才能赢--敢于冒险 拥抱成功像雄鹰一样去冒险不会冒险的人永远不会成功盲目冒险只
会一败涂地敢于尝试才会成功过于谨慎会导致坐失良机在风险中“逮”住成功第十章 像雄鹰一样去勇
敢战斗--战胜恐惧 勇往直前勇敢是鹰的血性绝不能为恐惧而生强者的世界里没有“不可能”绝不当懦
夫把勇气保留到底第十一章 在雄鹰的字典里没有“背叛”二字--忠诚可靠 风骨赫然傲骨就是扛住重压
时挺直的身板像鹰一样忠诚忠诚是一种风骨感恩图报是鹰的信条殉道是对本色的升华第十二章 像雄鹰
一样去思考--鹰亦有智 以巧制胜疲劳战术突击战术欲擒故纵以己之长，攻敌之短以静制动变通取胜第
十三章 像鹰一样低调处世的生存哲学--鹰立如睡 深藏若虚鹰立如睡，深藏若虚锋芒毕露，必会四处碰
壁隐而不发，让对手捉摸不透韬光养晦，在谦逊中积蓄力量低调做人，便可峰回路转第十四章 合作让
鹰永远处在食物链的顶端--群鹰携手 战无不胜群鹰合作最具杀伤力团队精神是成功的关键分工是鹰的
天性目标一致才能取得更大成功分享是最聪明的生存之道
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