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内容概要

　　互联网的发展使人们的生活方式发生了根本性的变化。
博客的出现，使人们更愿意用文字来表达自己的思想和情感，更自由更广泛地运用新科技来记录自己
的生活。
　　《行走在都市里的人》收集了七十余篇网络作品，有小说，也有随笔、杂文、诗歌。
这些作品都来源于我们身边的人和事情，抒发和记录了作者真实的情感和人生历程，给人以似曾相识
，感同身受。
　　《行走在都市里的人》汇集了人气最旺的网络写手，他们的作品在网站上拥有极高的点击率，有
的超过百万人次。
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书籍目录

“现在”永远是人生的开始卖麻花的男人总要，感动自己一步一风景疯人疯语生命的出入口听海也谈
多舛的中国知识分子卖臭豆腐的夫妻朋友亲情与爱情午夜梦回相爱太短，遗忘太长爱情傻瓜断点爱是
有条件的隐形的悲哀同性之爱我与话剧，不得不说的事萨姐，夹心祝福你人生若只如初见总有一个人
会令你改变周末卖花的小女孩无为纷繁加班，享受被强暴的快感在他乡与月神聊做不了就别答应飞翔
的感觉过年了，过年了中图情节感情问题我的湘西梦之游与陌生人同行熟悉的地方没有景色行走天堂
，恋在丽江缘分，西安浪迹天涯十一月，结束了体谅生活蝉蜕拯救愚者写满文字的身体一直无法寄出
的信给U的信眼神同桌的你一个人的浪漫思念的滋味血血一个人走在秋天里寂寞如歌褪去繁华之后星
愿下川岛游记寒夜随想秋天的别离国庆，我们去哪儿？
童年的思绪随想与自己和解给我三支烟仰望伤逝有一种感情叫离开夫妻我与你这样一个女生生日快乐
理解四国七日专机行记“福”满客舱一朵花开的等待那一场青春怀念女人野藤白云山少女心路行走都
市的人我和乌云住在一起春天伤心你酒吧问满地的落叶真实的是后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<行走在都市里的人>>

章节摘录

　　“现在”永远是人生的开始——致已经并不年轻的你和我　　徐向东　　无论你走过多么灿烂辉
煌的过去，现在永远是人生的开始。
　　在三维时空流淌的过去和浮现的将来，存在于想象的空间，人们只能拼接怀念和希望去打捞和勾
勒。
而现在却不同，现在总是真真切切地发生着，它是人们在进行并创造着的一切文明。
正如李大钊说过的“世间最宝贵的就是‘今’，无限的过去都以‘现在’为源泉。
‘现在’起着承前启后的作用，是时间三个部分中最关键的部分，应该把握现在，奋发努力”。
　　时间的奥妙在于它常常变换着嘴脸，让人琢磨不透。
现在的将来，可能并不是将来的现在；而现在的现在，却一定成为将来的过去。
对于沉迷于过去和“未来”其中的玄机，鲁迅说“他们不是怀念‘过去’，就是希望‘将来’，而对
‘现在’这个题目却交了白卷”。
　　有人说“那是因为回忆过去和希望未来太美丽、太迷人了，因此他们一辈子也不愿意面对现在”
。
我说，那是阳光下五彩缤纷的肥皂泡泡，懒惰和懦弱使他们永远无法正视“现在”，开始人生。
　　勇敢地正视“现在”，开始一个又一个真实的人生。
也许那是一些悄然无声的日子，也许永远也没有奖赏和鲜花，但就算是苦难和屈辱常伴左右，我也要
从“现在”开始我永不停息的人生。
　　卖麻花的男人　　徐向东　　今年除夕的那天下午，一个卖麻花的男人和我擦肩而过，他干净的
脸和充满希望的微笑至今让我不能忘记。
　　今年春节前一天（年廿九）的下午，一般机关工作人员都被准许在家搞卫生，由于我手头还有急
活，要回办公室。
在从高架桥往下走的时候，一个穿戴整齐的中年男子，手捧的箩筐里放着满满一筐大麻花。
在南方我从来没有见到过炸得如此漂亮的大麻花，呈金黄色。
男子像是从北方农村来的，他满脸带着发自内心的微笑，显然是对大麻花的销路、对自己在这南方城
市的发展充满希望。
　　但他也许不知道，炸麻花在南方是没有销路的，而且除夕的下午一般没有人再上街买东西了。
在南方的这个春节，他也许会很失望、很凄凉。
　　我突然热泪盈眶，不知道是因为他，还是因为自己，还是因为那些为理想奋斗人着的人们，我感
觉他们可怜而悲壮！
　　总要，感动自己　　黄晋阳　　当夜幕降临，城市的灯光一盏盏亮起，路上也多行色匆匆的归家
人，那拥挤的人群中就有一个——自己。
　　多久没有正视自己了？
多久没有认真地给自己留一个属于自己的空间了？
每天我们都在为工作而忙碌着，为生活而奔波着。
在公司为了处理各种事务而忙碌着，每天在周而复始地重复着同样却又不能不去做的事，心累，可仍
是坚持，甚至我们都没有时间喘一口气去看看周围的环境。
我们生活在这个繁华的都市中，其实我们都是孤单和寂寞的，我们的周围都很喧闹，可是在这人际关
系淡漠的世界，我们如同刺猬一样地保护自己，在我们用刺包围着自己的世界时，也把自己与外界隔
离了。
大家都用警惕的目光注视着对方，犹如斗牛场上两头失控的斗牛，稍一靠近，就拼得你死我活，直到
两败俱伤。
　　好可怜的人！
那么请你从现在开始，当回到属于自己的空间时，暂时让自己完全地放松，给自己沏一杯茶，如果没
有那么惬意，也请你给自己，哪怕只是短短的三十分钟。
让自己舒服地躺在床上，打开音乐，或者拿一本自己不会去看的书，让自己的思绪完全释放。
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闭上眼晴，把自己尘封的往事一幕幕地打开，不管是开心或者不开心的。
把它们拿出来，你总会找出一些让自己感动的人和事，让自己完全沉醉在往事之中。
当往事犹如春风沐浴着自己时，不要停止，哪怕回忆中有让自己痛不欲生的往事，也不要让自己停止
，因为那已经过去，不会影响现在的自己。
而当快乐的往事悄然而至的时候，你是不是在微笑？
你是不是感觉到有一股暖暖的气流在缓缓地涌人自己身体的每一根神经？
睁开眼睛，你是不是仍在微笑？
当你重新用眼睛环顾四周的时候，你是不是觉得自己轻松了许多？
再继续，你是不是觉得周围所发生的事其实都是微不足道的？
经历是多么美好的事。
那些人，那些事，足可以影响到你现在的心情，让你把身上的每一根刺都放下来，顿然有一种敞开心
扉的感觉。
你忽然觉得生活其实是一件很美好的事，甚至觉得现在的自己活得太计效，其实很多事并不像自己想
得那么复杂，周围的人其实也没有自己想象中那么的不可理喻和不可接近。
笑了吗？
终于，找到了一个自己被感动的出口⋯⋯　　是啊，我们多久没有让自己的思绪完全释放了？
多久没有正视过自己了？
多久没有为让自己为自己感动过了？
如果连自己都没有被感动，怎么可能会为身边的人和事去感动？
没有感动，怎么会有一颗包容的心去接纳那其实是很美好的生活？
　　找个理由，让自己感动。
找个理由，让自己去热爱生活。
找个理由，去爱自己周围的人。
不管周围生活着怎样人，不管周围发生怎样的事，只要感动自己，你总会找到一个原谅一切的理由。
其实，生活就是这么简单。
　　也许，这个世界确实太复杂，这个社会确实很残酷。
也许你，也许我，其实都做不到博爱。
没有关系，只要自己尽力就可以了。
尽力开心的同时，也就是给自己找到了一个对生活积极向上的态度。
所以，一定要找个理由，感动自己⋯⋯　　一步一风景　　李晓钿　　傍晚，走在回家的路上，晚风
轻轻地拂在脸上，可以感觉到一丝丝的凉意。
入秋了！
这凉凉的晚风，让人第一次真切地意识到秋天的气息正在逐渐变浓。
　　秋冬都是我喜爱的季节，和烈日炎炎的夏天相比，万物萧条的秋冬对于喜欢发呆，喜欢一个人胡
思乱想的我来说，是可以让我的思维更加活跃的季节。
其实这种季节也是让孤单的人倍感孤单的季节。
偶尔的孤单可以是一件乐事，可以一个人静静地想一些平时不去想的事情，可以发现一些平时被忽略
的风景。
不过，过分的孤单却不是一件好玩儿的事情。
　　由于有同事辞职，又要调整座位了。
上次搬办公室，令我与窗外那道风景的距离变远了，为了仍然可以看到那道风景，我抢占了原本属于
一位同事的那个临窗的位置，为了这件事至今仍对那位同事心存歉意，没想到事隔几个月又要搬了，
而且是搬到一个完全远离那道风景的地方。
不甘心！
决定向领导争取一下。
原本以为领导会对我的理由嗤之以鼻，没想到在我说明原由之后，英明、可爱的领导竟然同意我不必
换办公室。
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也许是可爱的领导知道我是一个比较“虚”的人，让我远离了那道风景，我的热情会像花儿离开了它
赖以生存的阳光一样，会渐渐地枯萎掉。
　　但领导也表示必须挪到旁边的一个座位。
古人云“一步一风景”，虽然旁边的座位相隔不到一米，但从那个位置望出去已经不是窗外那道绿树
成荫的风景，也见不到那个点缀其中的篮球场，而是看到这道风景的边缘，那棵苍劲的红棉树，还有
红棉树后那栋高大的水泥建筑。
　　我还会尝试寻找更好的方法，力求可以呆在现在这个位置不用挪，但如果不成功，那也只好接受
现实，毕竟世事能尽如人意的又有几件，很多时候“无奈”这个词是贯穿于人们生活之中的。
　　快到国庆节了，调到这个部门也快一年了。
虽然在这近一年的时间里，几乎连大部分的休息时间都放在工作和学习上了，从未敢有一刻的松懈，
虽然工作在向前推进着，虽然自己的水平也在稳步地提高着，但如果以“结果”评价法来衡量这段时
间的工作成绩，显然是不能够让自己满意的，有时候甚至为此而感到气馁。
虽然直属领导并没有对工作进度提出过批评，但自己总觉得还可以做得更好些，效率可以更高些！
一直以来，在心里都有一个梦，一个不甘于人后的梦，即使工作是扫大街，也希望可以比别人扫得要
干净些。
自从调来这个部门以后，心中开始有了一幅蓝图，一幅关于目前工作的蓝图，希望某一天即使自己离
开了，但看到自己当初努力描绘出来的这幅蓝图，也可以告慰自己，可以令自己无怨无悔。
　　不过这个蓝图目前和我的人一样，都有点“虚”！
但我相信，只要给我足够的时间，我会做到的。
只是，我不知道会不会有那么多的时间让我去做到那一步，因为机遇是瞬息万变的。
所以，我要在机遇仍在的时候，在大环境仍在的时候，努力提高效率，向那幅心中的蓝图冲刺。
　　补充说明一下：我所谓的“蓝图”并不是什么宏图伟业，只是做好目前手上由我主导的工作而已
！
　　疯人疯语　　李晓钿　　办公室另一个人休假了，偌大的办公室只剩下一个人，显得格外安静，
阴沉了一个上午的天空突然又扬扬洒洒地下起雨来，雨在窗外那些大树顶上交织起一张白茫茫的大网
，耳畔回荡着“淅沥沥”天籁般的声音。
可惜这层楼的窗台太宽，一开窗，雨就会打在窗台上从而溅进屋里来，使我不能打开窗感受窗外那弥
漫着水气的气息。
　　已经连续一个星期阴天了，早上起来看见久违的阳光，以为持续了一周的“好天气”已经结束，
没想到在这个小周末的中午又下起了雨，这真是一个意外的惊喜。
天气阴了一周，脚扭伤也有一周的时间了，每天上下班都毫不犹豫地“打的”，虽然有正当的理由，
但始终还是觉得有点奢侈。
脚扭伤了确实很不方便，羽毛球打不了了，想一个人去看电影也因为不方便而作罢。
幸好脚上的伤日渐好转，已经预订了周日下午的羽毛球场，但愿到时候可以勉强打一打。
　　自从机场搬迁之后，原本喧嚣的旧机场一下子变得格外的宁静，昔日车水马龙的马路以及旧机场
设施，因为产权仍然控制在机场及航空公司手里，有的仍被闲置着，有些被改建成漂亮的员工俱乐部
等，旧机场的环境也随之变得优美起来。
以前在508办公室的时候坐在一个临窗的位子，窗口就在右侧，上班累了，一侧头就可以看到窗外那些
旧机场上的参天大树，放眼望去，满目的婆娑，令人心旷神怡，疲劳顿消。
　　在窗外众多大树的虚掩下，有一个铺了漂亮彩色胶垫的标准篮球场，每天都有不少人在那里打球
，有时候还能看到认识的人在打球。
白天，一大群人在场上挥汗如雨地奔跑着，欢呼着；到了晚上，周围都暗了下来，唯独篮球场依然被
照得亮如白昼，不变的是场上依旧奔跑的人们。
晚上十点以后，篮球场就会结束它一天的使命，场上的灯熄灭了，人也走光了，球场也安静地进入了
梦乡。
　　在一个不变的视角，每天看着球场不同的场景交替地上演，真是一件很有趣的事情。
曾经想过拿相机把一天里球场的不同场景给拍下来，然后放在一个帖子里，那将会是一个有趣而且强
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烈的对比。
　　在窗外众多大树之中，有一棵苍劲挺拔的红棉树特别引起我的注意，刚从前场调过来508办公室的
时候正值秋天，红棉树上的叶子已经开始落了；再过两三个月，几乎掉光了树叶的树上开始绽放出一
朵朵红棉花；再过些日子，花都凋谢了，笔直粗大的树身上变得光秃秃的。
正当人们开始为它的落寞感到同情的时候，春天来了，原本光秃秃的树枝上又长满了茂密、嫩绿新叶
，仿佛是一个春的使者，向人们宣示春天的到来。
　　后来搬到现在这个办公室了，虽然当初在508看到的美景仍然能看到，只是高度低了一层，只能透
过芒果树和红棉树的间隙看到球场一隅；虽然座位仍然是临窗，但却是背对着窗口，要看到窗外的景
色，只能转过身去了。
不过仍然比较喜欢现在这个办公室，因为比起原来那个办公室要安静得多，而工作也逐渐走上了正轨
。
　　转眼又到周末了，现在是周五的中午，还有四个小时就又放假了。
自从上正常班以后，对“周”这个时间单位的概念自然而然地清晰起来，这才发现原来时间是可以过
得这么快的，常常感觉一晃就又是一个周末，这是不是就是人们所说的“时光飞逝”呢？
下周是这个月最后一个工作周，又要准备述职报告和下个月的绩效计划了，有越来越多的想法想去实
现，而精力及资源却是有限的，最终还是要靠自己加油加油，再加油！
　　快十二点半了，争取时间去饭堂吃完饭回来发发呆！
絮絮叨叨地一口气打了这么多字，相信这种类型的东西放到网络上没有几个人会有兴趣看完，仅作自
娱吧，哈哈！
　　生命的出入口　　冯家宝　　每个存活着的生物个体都有着依附在血缘、最无可厚非的宿命——
孕育新生。
　　若有人问我：“人活着是为什么？
”不必期待那些意味深长的哲学答案，我会答：“为了生孩子。
”这永远是不会因时代变迁人的心理需求提高而淘汰的最纯正的答法。
　　任何一个民族，包括自杀率最高的大和民族，文明程度再高也不可能放弃繁衍后代这一普遍的生
命行为。
我们可以看到动植物中最优秀的品种无不是擅长保存自己的遗传基因的，换句话说，将遗传的规律把
握得很好的物种就是最优秀的。
例如生命力极强的蟑螂。
　　原产美洲的某种蝴蝶若是第一代从墨西哥飞往加拿大，它们将在加拿大繁殖第二代、第三代，到
了第四代——这些无长辈带路的子子孙孙将自发飞回南方老家，仅凭血液中太爷那辈的记忆。
它们从祖宗那里原封不动地接受了迁徙的暗示，遗传的所作所为是不动声色的，让你无法违抗又说不
清道理。
若是你见到某条河会无来由地冒冷汗，这说不定是你爷爷的奶奶在那里溺过水。
　　我们一直在继承祖先遗传——基因，又在体内进行加工，使它们进化得更适宜遗传。
人越进化越像人就是因为自然觉得这样的生物比较容易留下遗传的要素。
　　作为父母最无奈的是决定了生不生之余还是无权选择生出个什么样的孩子，不知道动物有无此虞
，无论如何，孩子的某些部分一定跟自己相似，相貌或个性，因为毕竟系出同源。
　　⋯⋯
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