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内容概要

《2009您的星座运程》由两大部分构成：第一部分介绍了十二星座2009年运势总览，分全年运程和每
月运程两部分，每月运程之后还附有解压方式，通过人们日常生活中的一些小细节或小物件或是根据
人体工程学开发的产品来达到休闲与解压的改运目的；第二部分为十二星座每日的形势图，供广大读
者阅读参考！
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作者简介

李建军，美国南加州大学人体工程学学科主任，上海复旦大学美国研究中心客座教授，联合国教科文
组织顾问（1998-2002）。

    李建军祖籍中国陕西省米脂县，出生于五十年代中期，为近代国学大师赵润生先生外孙。

    李建军幼承家学。
为其外祖父赵润生大儒之嫡系传灯。
自启蒙
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上篇 十二星座2009年运程总览  一 白羊座2009年运程总览  二 金牛座2009年运程总览  三 双子座2009年
运程总览  四 巨蟹座2009年运程总览  五 狮子座2009年运程总览  六 处女座2009年运程总览  七 天秤
座2009年运程总览  八 天蝎座2009年运程总览  九 射手座2009年运程总览  十 摩羯座2009年运程总览  十
一 水瓶座2009年运程总览  十二 双鱼座2009年运程总览下篇 十二星座2009年每日运程大公开
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章节摘录

上篇 十二星座2009年运程总览一、白羊座2009年运程总览1.白羊座2009年全年运程对于白羊座来说
，2009年是得到朋友和家人帮助最多的一年。
正是这些帮助，让白羊座能冲破重重难关，感觉自己的运气非常好。
由于人际关系的层面得到很大的拓展，你在投资理财上也可能会有大笔收入进账！
在本年，对白羊座来说最好的还是爱情，甚至可能有“开花结果”的机会，确实非常甜蜜。
不过，可别过于沉醉在其中。
因为对每个人来说，日常生活才是最需要认认真真面对的。
爱情运：虽然白羊座看起来总是风风火火的样子，但其实对爱情也是相当讲究的。
对于单身的朋友而言，爱情可遇不可求，暂时得不到的并不一定是坏事，俗话说，久等必有后福。
已有稳定对象或成婚者，能够得到恋人更多的关怀，工作上的烦闷可以向对方倾诉，两人一起商量解
决办法，在相互的沟通中，感情也进一步加深了。
注意不要在感情上招惹是非，要特别留意另一半的私生活，防止第三者插足，避免破坏和谐的关系。
增爱情运方法：悬挂由人体工程学监制、人体工程学与鸿运伟业有限公司共同研发的本生肖守护本尊
像。
财运：明年白羊座的财运平淡，没有意外的大笔收入进账，但总体而言比较踏实稳定。
对于花钱习惯于大手大脚的白羊座来说，你本来就不适宜从事投机买卖，因此可以说几乎没有偏财运
。
努力工作赚来的钱要懂得怎样有效支配，要强迫自己学会理财。
不能因为一时冲动的盲目消费引发财政赤字，否则后悔也来不及。
如果你想进行一些投资，最好多与身边的人交流或听听专家的意见。
切忌一意孤行、头脑发热，到了最后追悔莫及。
增财运方法：佩戴并经常抚摸由人体工程学监制、人体工程学与中国金币总公司共同研发的本生肖太
岁牌。
事业运：明年白羊座的事业发展会比较顺利，不会受到一些突发状况的困扰，轻松愉快地就能完成工
作。
你积累的好人缘也会带来帮助，让你顺利渡过难关。
你要把握好时机，制定切实可行的计划，找到正确的前进方向大步向前走，就一定能到达目的地。
而要注意的是，随着运程的上涨，白羊座的自信会开始慢慢膨胀。
因此，在工作中，白羊座要注意制定的计划是否可行，自身是否具备完成的能力，不要让本该是动力
的自信达观变为成功的绊脚石。
要记住，脚踏实地走好每一步才不会在离成功一步之遥的地方摔倒。
增事业运方法：佩戴井经常抚摸由人体工程学监制、人体工程学与中国金币总公司共同研发的本生肖
幸运牌。
健康运：明年白羊座的身体状况良好。
注意生活作息不要过于混乱，也不要因为忙碌而透支体力，否则压力和疲惫长期累积下来，对身体会
造成难以估量的影响。
另外，适当抽出时间进行体育锻炼，或者从事一些休闲活动，对于你的健康会大有助益。
尤其是下半年度，在周末或者假期安排养生又休闲的活动，比如SPA或者浸泡温泉，能够帮助你放松
身心，振奋精神，充满活力，恢复年轻健康的状态。
增健康运方法：在阳台上悬挂由人体工程学监制、人体工程学与鸿运伟业有限公司共同研发的开运风
铃。
2.白羊座2009年每月运程1月1日-1月31日本月白羊座的运程普通。
月初时，工作中出现了一些问题，应及时找出原因，适当调整，对症下药。
切忌拿家人或同事出气，造成不良影响。
月中过后，情绪稍有缓和，但若要静下心来工作，仍需要进行自我调节。
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到月末工作情势转好时，不妨多请恋人吃吃饭，感谢对方的支持与鼓励。
单身的白羊座本月约会频繁，机会颇多，身边的不少异性对你颇有好感，不论是暗中放电还是直接表
白，都会让你感到欣喜。
如果你贸然进行较大的资金活动，必有损财风险，需谨慎行事。
可把投资方向转向自我，适当地充电或为家人购买礼物，都非常可取。
理财方面，本月收支平衡，略有节余，可适当储蓄。
休闲解压：新年音乐会会带给你心灵的感动，在艺术的享受中放松自己吧。
幸运物：石榴石（人体工程学监制）2月1日-2月31日本月白羊座的有力武器的事业正处于上升阶段哦
，运程会随着不断努力而稳步上升。
坚持到底是白羊座应对挑战的有力武器。
在工作中虽然会遇到难题，但凭着超强的分析能力，困难总能在坚持之下顺利克服。
若能借他人之力，不仅能更轻松地完成任务，还能得到许多宝贵经验。
本月单身的白羊座想邂逅心动的对象并不难，只要表现得大大方方，不要过分压抑自己的感情，凡事
自然一点，就会离爱情更近一点。
有伴侣的白羊座，对恋人不要太过挑剔，在感情上多加入一点浪漫，会让生活变得更加多彩。
本月是财富回收月，工作上的出色表现会得到相应报酬，还有额外的奖励。
你特别能把握住赚钱的机会，加之贵人助力，让你增添不少财气。
解压方式：周末的时候为自己和家人做一桌丰盛的午餐，感受一家团聚的快乐。
幸运物：珊瑚（人体工程学监制）3月1日-3月31日向来大大咧咧的白羊座，突然变得心思敏锐了起来
，这让你感到十分困扰。
不过本月的直觉力相当不错，好好发挥的话，你会少走许多冤枉路。
爱情运有待加强，单身的白羊座在你爱我、我不爱你的迷宫里打转，感觉有些疲累，甚至想暂时不沾
染感情，以免惹来一身腥。
有伴侣的白羊座则是热情降温，让恋人一头雾水，不知道该如何配合你现在的步调。
虽然你本月有不错的直觉，但不代表在投资上就能无往不利，所以不要太过滥用。
你也要尽量避免参与投机性的投资方式，你所赔掉的金额会高于你所赚取的数目，可别因为他人在旁
起哄，你就为了争面子而一意孤行啊！
休闲解压：掌灯夜读，不一定要很深刻的内容，阅读本身就可以给你带来安宁的享受。
开运物品：橄榄石（人体工程学监制）4月1日-4月31日白羊座本月在工作中的表现不错，工作大多比
较顺利，各项经手的事务都能处理得妥帖得当。
你时常能够得到一些助力，工作业绩正处于稳定的上升状态。
最近白羊座对外显得热情活跃，但内心却保持着平静的状态，情绪起伏不大。
已有伴侣的白羊座的感情生活中的运程平淡乏味。
彼此间大都能够相安无事，也会有些许的关心与体贴，但距离感始终存在，这大概也是双方都感到压
抑与沉闷的原因之一。
单身的白羊座的感情运势还算平稳顺利，最近的机会倒有一些，不过也不大明显。
进展总是有些缓慢，但还算得上可靠。
个人财务状况显得很不错，收入状况比较平稳，可能还会有所增长，理财的压力也会缓解不少。
本月的求财运程普通，虽然会有一定的收益，但也不要期望太高。
解压方式：有氧运动可以让你的身体焕发出新的活力，身心和春天一起苏醒。
幸运物：黄水晶（人体工程学监制）5月1目-5月31日白羊座本月的工作基本顺利，不会太好但也不会
出现大的差错。
需要注意的是，从事文书、销售等工作的白羊座最近容易犯一些合同文书方面的错误，以至于工作开
展得十分被动。
最近白羊座有点任性，自我意识强烈，并有独善其身的倾向，一反常态地让人感觉到不易亲近，有可
能会克制不了性格上的弱点而与人产生争执。
有伴侣的白羊座感情生活较为平淡，彼此间会有一定的距离感。
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而单身的白羊座男士会有较大的变化，有可能意外邂逅一段情缘，总之是比较巧的缘分。
在过程中，白羊座也许会有些被动。
本月白羊座的收入状况较好，但是会经常性地破财，还会面对诸多压力，时常一件事情要反复奔波才
能处理好。
解压方式：郊游踏青，新鲜的空气给你带来好心情！
幸运物：玫瑰石（人体工程学监制）6月1日-6月31日白羊座本月的工作运程比较普通，稍微有些忙碌
的迹象，而且失误较多，工作环境也让人觉得压抑沉闷。
做事做人都要谨言慎行，有时候锋芒太露不是好事情，过犹不及，言行恰当即可。
因此白羊座最近大多表现得谨慎小心，虽然也有固执的时候，但更多时候是在忍耐中度过。
这种情况若反应在人际关系中，则多表现为态度暧昧，优柔寡断，个人作风比较沉闷等。
有伴侣的白羊座的感情生活略有些沉闷，彼此都可能给对方造成一定压力，双方有必要好好沟通一下
。
单身的白羊座在情感运程中表现一般，会有一些情感遭遇，但大多不能让人满意。
有所纠葛的事情也不少，一定要妥善处理。
财运还算平顺，不过收入状况较为一般，恐怕有些难以平衡。
最近会有较大的开销，要做好合理的计划，并且坚持执行，否则月末会出现赤字。
解压方式：拓宽自己的知识面，利用闲暇时间充电，适当的压力会给人正面前进的力量。
幸运物：红发晶（人体工程学监制）7月1日-7月31日本月白羊座的工作情绪基本稳定，就算遇到挫折
也能重拾信心，不过工作激情有所减退，也许是爱情太甜蜜，让你有点心不在焉。
整理好情绪，尽量避免感情用事，找回工作的最佳状态。
你会偶尔遇上点小麻烦，情绪会小有起伏，而且容易因为过度自信而冲动行事。
因此凡事三思而后行是十分重要的。
有伴侣的白羊座与恋人共处时间虽然不多，但思念更增添浓情，你们的默契让你觉得爱情是人生最宝
贵的财富。
你愿为了你们的将来改变自我，改掉对方不喜欢的小毛病，尽情享受这份甜蜜的爱情。
单身白羊座的异性缘特别强，很适合结婚。
本月财神眷顾，进账不少，但是你受情绪影响，缺乏投资热情，面对众多项目有点盲目。
不如多跟朋友讨论有关投资方向的事，可别错过了赚钱的好机会！
解压方式：在炎热的夏日，清凉的游泳馆是个不错的去处！
幸运物：紫黄晶（人体工程学监制）8月1日-8月31日白羊座本月十分努力地改变现状，体內似乎有股
蓄势待发的动力，不过你所能获得的支持与援助并不多，你必须寻找新的方式才能有所突破。
工作上的表现不错，但是离你期待的结果还有一段距离，需要更加努力。
不过即使是工作上的巨大压力也不会带来很多烦恼，几乎没有什么事能影响到你的好心情。
有伴侣的白羊座的恋情有很好的进展，两人相处得十分愉快。
相互的体贴让你感受到家的温馨，你可能会产生一些特殊的想法。
不过如果条件不够成熟，不要急着征求对方的意见，还是过段时间再谈，此刻尽情享受爱情的甜蜜。
单身的白羊座会有些浪漫的邂逅，使你感受到恋爱的气息。
个人魅力指数不断上升，异性缘逐渐升温，让你在情场很占优势。
个人财务状况控制较好，不过要想进上一笔大的钱财，可能需要开动脑筋，做长远的打算。
解压方式：今年流行健康黝黑的肌肤，那就让自己尽情地享受阳光的亲吻，蒸发所有的坏情绪。
幸运物：茶晶（人体工程学监制）9月1日-9月30日本月白羊座的情绪容易波动，显得缺乏耐性。
沉心静气，对工作项目多加研究，容易让你产生新的灵感，从而帮助你在工作上稳步前进。
若能把工作中的发现转化为及时的行动，会取得让同事羡慕的成绩。
你的主意捉摸不定，容易朝三暮四，只有持之以恒，才能取得期望的成绩，同事的认可和上司的赞许
并没有你想象中的那样重要。
有伴侣的白羊座的感情生活像稍稍起风的湖面，平稳中小有波澜。
对方闹别扭，你多半能宽容视之，容易获得对方更多的喜爱。
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在日常生活中要多关心对方，遇事换个角度多为对方着想，会让你收获更多的快乐。
单身的白羊座，因为你的机灵活泼，往往成为人群中引人注目的焦点，辅以才华的适度发挥，你将更
容易博取异性的好感。
只要表现出一贯的魅力，不用你千百度的寻找，你期盼的真爱会主动降临。
虽然你有些大手大脚，欠缺规划，但财运旺盛，常常能让你有所收获。
解压方式：瑜伽能够抚平反复无常的情绪，帮助你恢复到最佳的状态。
幸运物：紫水晶（人体工程学监制）10月1日-10月31日本月白羊座对事业的信心不断增加，工作安排
得井井有条，按计划进行会很顺利。
即使遇到突发事件，也能凭灵敏直觉巧妙地避开麻烦。
相信通过不懈的努力，你能够实现目标。
管理者稳定好情绪，坚持以自己的方式执行工作，就能得心应手地做好工作。
你最近心情不错，偶尔有些小波动也能很快调整过来。
生活中若遇到小挫折，只要善用优势，破除猜忌，就能安然度过。
爱情是两个人的事，需要双方共同维护。
如果对方真的不错，那就给对方一次机会，也是给自己一次机会。
本月你可投资的项目不少，但是你的目的性不强，因此方向不够明确，有必要参考一下家人的意见，
或者虚心听取别人的建议。
若仍然拿不定主意，就把钱包看紧，稳坐泰山，等待时机。
解压方式：通过照相机或是DV的镜头观察生活，你将得到对生活与众不同的感受。
幸运物：玛瑙（人体工程学监制）11月1日-11月30日对精力充沛的白羊座来说，工作是个快乐的过程
。
想要做得出色，就得肩负重任，众望所归。
如果在工作中用上一些头脑，不难做出成绩来。
但不要太过劳累，尤其是在月中的时候，要调整好身体，好应对更多的挑战。
你的整体运程会有所回升，爱情和事业都出现了欣欣向荣的现象。
但在月中及月末的几天，你容易犯些小错误，要小心谨防。
在感情上，你最好策划一点小惊喜，比如到从未去过的餐厅享受浪漫的烛光晚餐，或者精心打扮一番
为他（她）弹奏一曲。
这些小小的心思，能让你们的爱情更加牢固。
单身的白羊座的恋爱运较好，你可以得到异性的好感，而且对方有和你发展的念头！
另外，你也可能遇到比较强劲的对手，让你有些难以控制醋意，记得要保持理性。
你大多时候比较节省，但是偶尔一两次冲动的消费会导致支出超过预算。
临近月末一定要控制好自己的钱包，别以为到了月末就可以大手大脚，把一个月的积蓄都花个底朝天
。
休闲解压：充足的睡眠可以帮助缓解紧张的情绪，恢复身心的活力。
幸运物：血石（人体工程学监制）12月1日-12月31日本月白羊座可能因为压力过重，工作情绪有些急
躁。
多在业余时间安排休闲活动，与同事交流工作心得，会帮助你有效释放工作压力。
尽量保持情绪稳定，谦恭热情，适时帮助他人，这些会让你像股甘甜的清泉，幽幽地流过人的心底，
沁人心脾。
你在感情上过于追求极限，显得有些吹毛求疵，容易让对方觉得束缚。
毕竟人无完人，金无足赤，建议你以平常心对待感情，开朗地享受，平和地投入，你的感情生活才能
顺心如意。
单身的白羊座有些缺乏自信，容易显得紧张而不安。
放宽心胸，搁置成败，平和地面对接触的每一个异性，内心无所欲求，你才能淋漓尽致地发挥和展示
自我。
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