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前言

2009年2月9日《参考消息》援引阿根廷《号角报》2月2日文章称：“大自然对大脑健康非常有益，一
些研究证明：那些能够透过病房窗户看到树木的住院患者，康复速度比那些看不到树木的患者快得多
。
”文章说：“专家指出，住在能看得见风景的房间里的人发生家庭暴力的可能性远远低于那些只能看
到钢筋水泥建筑的人。
交通堵塞和城市噪音也会增加人的攻击性。
”文章指出：“城市对人的身体和思维健康都会产生影响，甚至会改变我们的思维方式。
神经科学家和心理学家己经开始参与大城市规划当中，希望减少城市对人的大脑的损伤。
”外国研究者很少懂得中国风水的实质内容，当然也就无法理解那些不符合风水布局的城市对人们身
心健康的危害，不过他们的研究是严谨的，他们已经发现到人与自然不和谐是影响身体健康和影响思
维的主因。
中国人由于有5000年的文明生活的经验和传统文化的薰陶，早己发现居住环境与大自然协调的重要性
，并从根本上指出：天地人都是气所生成。
晋朝的郭璞归纳古人之发现，将人类谋求与天地协调的学问，命名为“风水学”，而以风能散气。
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内容概要

居家方位格局、装修装饰的设计，其要旨是对一定场所内的：气：施加影响利用大自然力量，利用阴
阳平衡来获得吉祥之气从而促进健康，增强话力，旺财旺福。
本书着重阐述了家居风水的各种宜忌，既从建筑、环境科学的角度进行了分析，又从传统的风水学角
度予以阐述，并列举了大量案例，是居家生话必备的实践书。
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章节摘录

插图：第一章环境篇1宜：购房选房看“三时”购得一处好运家宅是大多数人的愿望，但如何摆正购
房与风水的关系，是获得好运的基础。
购房选房宜考虑风水的“三时”因素，即过去时、现在时、将来时。
在看一处家宅风水的时候要先了解它的过去，也就是家宅所处之地的大环境，三五年之前，十年之前
，二十年、一百年之前是干什么用的，了解这些是衡量一处家宅吉凶风水的基础。
选房时还要看看周围的环境是否适宜居住生活，即现在时。
选房购房要考虑未来此地的发展变化，如是居住区、商业区还是工业区等。
未来规划的把握对家运有很大影响，也会影响家人的心情。
忌：不看三时看一时现实生活中，许多家庭因为选房购房没有未来时间观念的考虑，对自己刚刚装修
人住的房子心生厌烦，这种由心爱而生心烦的原因，多是在时间把握上存在偏差。
例如，由于没有了解房址的过去曾是坟地等，造成日常生活常有恐惧感。
或没有了解房子的未来，新家占用了道路的规划地带，使本来不错的家宅风水由于规划的原因，变成
了是非之地。
2宜：购房选房看“三空”在家宅选购风水上，购房者尤其要了解风水的“三空”概念，空就是空间
，包括大空间、中空间和小空间，也就是平常所说的大环境、中环境和小环境。
大环境包括所在的整个城市，整个城镇；中环境是指我们居住的小区；小环境是你居住的位置，譬如
具体地选A座还是选B座，具体选哪一层，都是相当重要的。
现在城市里大部分人都居住在小区的楼房里，要考察一个住宅的风水好坏，一般可采用这样的方法，
即在要选的房址的周围转一转，看看前后左右有没有什么妨碍好风水的地方，要了解小区的高低变化
。
忌：不看三空看一空 现在看风水的人，很多都是停留在小环境当中，就房间论房间，这样不对，也很
不科学。
必须要先大，后中，最后再落实到小的方面。
目前，谈家居的风水书籍中，大多没有具体地解释到上述“三时”、“三空”的风水理念，而且现实
生活中也多没有这方面的家宅风水的具体实践，但在针对许多家宅的具体的风水指导中，常会遇到这
样的问题，一处让许多人看来风水特别好的房子，经过具体的“三时”风水要素的衡量，情况却一下
子不一样了。
 好风水打折扣，原因多种多样。
许多时候我们多就房子论房子，忽略了周边风水要素的影响，比如房子楼上的因素没考虑到，虽然自
己在室内看起来特别好，但头顶的楼上是厕所，想一想再好的风水也会因为这个厕所而打折扣。
 其实，影响一处好家宅的外围因素很多。
例如，近邻常出现社会闲杂人员和来路不明的人，这些左邻右舍上上下下的因素，会影响到你的好运
风水，你都得考虑，否则会影响你的风水格局，会影响家人的命运，我们最好把这些都了解清楚。
居所楼层下面的因素，也是必须考虑的。
一般家宅的下面最忌讳有厨房、烟筒，长期居住在这样的环境中，会让家人经常吸人污浊空气，影响
健康。
住宅周围不宜有加工厂的车间及娱乐场所，以防噪音污染。
3宜：购房选房看“三位” 选房购房要讲“三位”。
什么是“三位”呢？
即上、中、下三部分。
你的上面是什么，你的下面是什么，中间是什么，这些都要考虑。
这样就使得家居形成一种立体的风水格局。
城市楼房住宅的上层和下层，特别是上层，对宅主影响最大。
忌：不看三位看一位居家要了解你的上下左右是干什么的，住着些什么样的人。
这就像古代孟母择邻一样，是要选好自己适宜的近邻。
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 如果你敬神堂、佛像，有自己的宗教信仰和家庭参拜的佛堂，那要小心，因为神像最忌讳的是上面有
新婚夫妇房。
如果上面正好是一对新婚夫妇，那你的风水就破了。
如果下面是新婚夫妇，那也不好，会使得你敬的这些佛，再不发生作用。
4宜：购房选房看“三代”一处家宅的好风水的装修装饰，要考虑到三代人的问题。
 三代人包括哪三代呢？
一要考虑老人，有老人的必须把老人考虑进去，不管他住还是不住，即使他不长住，偶尔临时住，他
的位置也要留出来。
如果老人已经去世了，那么还要考虑岁数比较长的人。
再者要考虑夫妻的因素，夫妻是平行的关系，夫妻双方的兄弟姐妹是否要住在一起。
再一点要考虑子女，要对子女有利。
忌：不看三代看一代 家居装修装饰不考虑家庭成员的生命延续，会影响孩子的成长。
装修装饰时许多小夫妻把房子布置成自己喜好的，处处都是“爱巢”的点缀，且在家庭装修中形成单
一的装饰，客厅壁画是情侶热吻的画面，这显然不利于孩子的成长。
 还有许多小夫妻习惯将家居布置得花花绿绿，处处体现现代生活的张扬，抽象画面处处可见，这又与
自身的孝道相背，当父母需要一起生活时，他们会对这一切极不适应，也会让自己的孝心变成父母的
“窝心”。
5宜：购房选房看“三日” 我们已经入住多年或即将搬迁的家宅，不可避免地会遇到或面临三个“日
子”，具体是哪三个日子呢？
  首先是开工日，即你所在的楼房是哪年、哪月、哪日动的工，如果这些实在不清楚，也要知道你家
所在楼号具体公布的大概年份，以便分清楚它属于七运还是八运中哪个运建的房子。
只有知道了所在楼的三元九运，才能把风水布局得更好，尤其是在动态把握风水的过程当中。
第二要考虑装修曰，如果装修装饰的时间选得特別好，那么对以后会有特別好的影响。
如果装修日选得特别差，比如选到月破日、年破日这个时间，本来特别好的风水，也会大打折扣。
 第三要考虑入住日，是否选择在吉年、吉月、吉日、吉时。
影响风水的因素是多方面的，选好“三日”是非常重要的。
忌：单看一个黄道日 装修搬迁，大家往往以黑道日和黄道日定吉凶，这不利于吉日的选择。
黄道日和黑道日只是通用的一种方式。
黑道日和黄道日是人们普遍知道的浅层常识，如同晴天适合出外活动，阴天下雨最好不出门一样。
而事实上，晴天的时候不是什么事都能做成，雨天时也不是什么都不能做，有时反而因为下雨会有助
于你把事情办好。
 譬如找朋友聊天，阴天下雨时间比较充足，这个时候便于沟通，所以现在流行的黑道日、黄道日只能
作为一个参考，没有针对性。
那么怎样选择装修的日期，就是要考虑你出生的年月日时，家人的属相，然后具体地预测一下，从这
几个角度来选择吉时。
单纯的按黑道日、黄道日，有点太笼统、太简单，这是大家要注意的地方。
6宜：一湾清水映堂前 “绿水庭前绕，青山阁外斜”，这种神仙般的居住环境离现代人已经非常遥远
了。
 但是，通过现代的建筑手段，还是可以营造出一个比较理想的家园。
比如人工喷泉，就是古人所难以想象的；高楼林立，’也是古人所无法做到的。
而地势之高低、明堂之宽广、视野之宽阔、人工水系之缠绕，尽管是现代城市的高层住宅，也还堪与
古人一比。
就风水之主要内容“藏风聚气”而言，现代人的居住环境与古代人的居住环境并不是“大相径庭”。
大运河不是人工挖的吗？
北京景山不是人工堆的吗？
其藏风聚气之功，绝不比自然山水逊色。
所以现代人谈风水，没有必要一定要追求“黄河之水天上来”的气势，“五岭逶迤腾细浪”的雄姿，
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只要悟得风水学之精髓，并结合现代自然科学去理解，则高楼林立之中，，必有迎祥纳福之宅，鳞次
栉比之舍，定有旺丁旺财之居。
古人说，“十步之内，必有芳草，十室之中，必有忠信”，岂虚言哉！
中国风水学以观山形水势来判断宅地吉凶，其中重要的一点是观水，正所谓“山管人丁水管财”。
小河前横，山坡后峙，被认为是最理想的居住坏境。
因后有靠山，可以藏风聚气，地形亦为“前低后高”而稳如山岳；前有宽广明堂，则视野开阔，小河
环抱，形成“有情水”。
“曲则有情”，有情则和谐，和谐则吉利。
门前有喷泉或水池，风水术语上称之为堂前聚水，聚水则有财，有财则有福。
反映在心理认知上，水就成了福气的象征。
其实，门前有水，对人们来说，省得跑到远处去担水，这在古人看来，生活方便就是有福。
现代都市已难找到这种要风有风、要水得水的住宅了。
不过现代住宅虽然得不到大自然赋予的天然之水，但完全可以用人工的方法补救。
例如北京长安街北侧的东方广场前，建有巨大的喷水池，虽是最具现代感的建筑，却遵循着传统风水
学的理念。
不管是家居或商务活动场所，祈福求财都是一样的，都是希望财源广进，这个寓意得到升腾的喷泉的
着力强化。
在城市无水的地方，一般以门前的路为水，称为虚水，与实水作用相同。
在风水学上，“逆水”局为旺财， “顺水”局为破财。
而“逆水”又称为“迎水”。
判断家宅是“逆水”还是“顺水”，要配合门及门外的街道或走廊来判断。
别墅家宅和其他家宅建筑一样，习惯上大多以门来做收水之用，当考虑家宅外围与家宅的布局关系时
，多会将门置于迎水，又称作收水或接水的一方，这样一般会使得家宅财运亨通，一家人和和美美、
人丁兴旺。
在观看来水时，如果观看河流溪涧，见到水的流动，便可知道哪一方为来水，哪一方是去水。
门外的道路、走廊都可以作为水论，同样要先判断哪_方是来水，哪一方是去水。
一般以长的一方为来水，短的一方为去水，布局时遵循以下两点：左来右接——如果左方水来，家宅
宜开右方门，以白虎门收青龙水；右来左接——如果右方水来，家宅宜开左方门，以青龙门收白虎水
。
风水上以水为财，要求住宅门前有一湾池水。
不过要注意的是，门前有水，也要区分是什么样的水。
风水学上把水分成死水、活水、有情水和无情水。
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