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内容概要

静下心来也是一种生活方式，24小时的快乐就是一生的快乐。
　　即使生活千疮百孔，也要在疮孔里撒把阳光。
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作者简介

崔文僮，山东枣庄人。
受益于家庭教育与熏陶，擅长绘画。
毕业于解放军艺术学院。
多次在内地、香港、日本和美国举办画展。
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书籍目录

成为生活家画案上的明珠假期里的“声色”生活活在酸甜的日子里调剂病痛浸在艺术里的性情交往守
着静静的岁月爱上居住地我和蜗牛救命十分钟简约咖啡咖啡里的风花雪月豆浆里的情景生活单位里的
“夫妻档”我的好主妇眉子砚的价值物质空间与精神空间取暖与上帝共浪漫精致人生的景色不曾寂寞
泡博物馆的人私会莫柰观大都会博物馆在大英博物馆舞蹈舞蹈，我意外赚取的乐趣蕊蕊的生活被修养
过的肌肉穿衣就像一首诗时装里的童话生活谈财富我的时尚给谁看生活劣习之喜新厌旧天堂散步深圳
的秋天登高望远在日子里挖品质小鸡叨米的生活拒绝中毒小画框大世界建筑里的田园魂旧房里的新生
活追求完美贪食淘宝记卫冕者高等人享受特色之美写在感恩节的前一天写在欢乐之后城市里的门签妇
人片段抓住陶醉的状态寻找那无人喝彩的陶醉渴望律动我的吉赛尔
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章节摘录

　　成为生活家　　我是一个有事业的人，我的伟大事业从小就开始了，尽管这事业看起来不足为奇
，但谁也不能说我的事业就没闪耀着生命的律动。
　　我终身伟大的事业就是成为一个有强烈生命律动的生活家。
目前，我虽然没有成为画家、舞蹈家，但我绝对可以成为一个有追求的生活家——尽可能地让自己拥
有精致心灵的生活，这时候谁又敢说我不是一个艺术家？
　　我的生活看起来平淡无奋：不热衷参加各种名堂的聚餐与宴会，没有杯光酒影的迷离和华丽耀眼
的装束，但平淡朴实的生活带给我的是浓郁而又至高的情感和丰富的精神。
远离那令人瞩目的浮华，我可以更多地瞩目我内心的沉淀，这个世上没有一个人的内心是一片死水，
只要肯关注内里，就一定有可以掀起生命的浪花，并不断地涌向身体以外，装点这个世界。
作为一个生活家，这是基本素质。
　　如果有机会我还会向每一个人谈论我理解的生活与艺术，不管对方是什么身份，哪怕一个送水工
如果看到我墙上的画并表示兴趣，我也会耐心地教他如何欣赏画里迷人的色彩。
而即使是一位高贵的官员，如果让我看到他游离的眼神，我会立刻停止我的声音，心里掂量是否再交
往下去，因为珍贵的生命告诉我，没有过多的时间用在不相干的人身上。
　　我之所以写作是因为我对我们的生活有强烈的表达欲望，对来之不易的生命和来之不易的生活，
我除了高声赞美外还要用文字告诉身边的人：　时光有多美好！
　艺术有多美好！
　圣洁的情感有多美好！
　　画案上的明珠　　我作画的案台上摆放着两块风格很不相同的镇纸石，一个如皇宫里瑰丽的珠宝
，一个如普通人家常吃的土豆。
它们都有一个共同的功能，就是在我挥洒笔墨的时候“镇”住轻薄的宣纸。
　　我淘来它们不容易！
　　长得如珠宝的镇纸石是在牛津大学旁的一家古董店里发现的便宜货。
这倒不是说它不珍贵，实际这方石的正中央是镶嵌了水晶玻璃的，正方形的外延与周边还有四条等同
的黑玛瑙。
古董店为吸引工艺品发烧友，常常在每件物品上搞一次短暂的特价销售，购买者会偶然在某个特价时
段幸运地碰上自己心仪的东西。
我在掌握这个销售规律后便隔三岔五地来此店光顾，总能碰个好运气。
现在想想，不过是为了获取以最少的钱买最值钱的东西的占大便宜的心情。
对于一个普通的画画的人来说，这块镇纸石看起来稍奢侈了点儿，但倒不排除它本身所具有的作用—
—方正、厚重、敦实，压得住薄薄的纸张，当然，最实际的是我碰上了个好价钱。
　　只是每次在外地购置这些小东西的时候，我从不考虑它们给自己带来的种种麻烦。
比如返家时，边整理行囊边严厉谴责自己的生活过得多么的不 “简约”，不得不一件一件地清理着心
爱之物，寻思着是否能顺利通过安检。
更痛苦的是临到登机之时“轻量”还不过关，又要再次心疼地把宝贝一件一件从箱子里往外掏⋯⋯哈
哈！
惟这块如英国女王案头摆放的“豪华宝石”被我幸运地带回了家。
　　另一个长得如土豆般的镇纸石，是我在新疆五彩滩拣来的。
据说那里五亿年前是大海，为此，我像挖珠宝一样耐心地挑了好一阵子，以不枉此行。
我好像很喜欢找各种各样的东西回家，也似乎很担心这些“小可爱”若不被我安置在家里一定会因无
人赏识而被冷落在遥远的地方，我因此驮回了好几块形状各异的石头，回来后也就赠给书画好友了，
惟这貌如土豆的石头被我留在了案头，因为模样逼真可爱，看着实在是欢喜。
　　这两样宝贝放在家里并不刻意，看到的人只觉得二物无非漂亮或者怪异，不能了解其价值。
我无需多解释，因为这是发生在自己生活里的小故事、小情趣，只有自己最能体会，也是惟有为之花
了心思的人才能时时感受它们存在的意义。
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每每看到家里这些小小的物件，回忆起淘来它们时的情景和我所经历的地方，就已够填充我的生活了
。
　　假期里的“声色”生活　　我一直在做着一个梦，　　梦到在一个明媚的下午画画，　　阳光洒
满房间，画着画着就跳到画布中了。
　　——摘自《在中国美术馆看画展》　　我虽没做过这样的梦，却活在这样的梦中，没想到在他人
眼里却是梦幻般的生活。
手工制作、涂抹色彩，我幼年时的情趣爱好延续到现在。
这给我带来的最大好处是：在平凡的生活中发现不同凡响的美好事物！
　　每年黄金假期就像我学生时期的寒暑假，我可以有较多的时间画画儿或捣腾手工。
再也没有比这个时候接触点儿艺术更好的了，在这时候的生活里，添加点儿艺术可以让我感觉到我是
获取了足够清闲的人。
早上，阳光在八点钟就已经直射卧室，我哪里舍得再睡懒觉，像年轻学子一样亲近莫柰、西斯莱、毕
沙罗这些风景画大师，并让我不由地跑向户外，身临那活生生、充满生命、充满生气的大自然中，展
开画架、掏出画笔⋯⋯这时灵魂细胞被激活，艺术之美、生活之美超越了一切。
能够在树林中作画，认真过着清心寡欲而又有着对未来美丽憧憬的生活是我一生的梦幻，那悠闲其境
的临场感能给我带来莫大的幸福！
　　写生之后，我会到离家很近的咖啡馆打发我一天里余下的时光。
其实画画于我来说一直都不是生活中多么重要的事情，就像喝咖啡一样是生活里的一小部分，或者说
是调剂，因为我晓得把艺术适时地纳人生活，能让我受到那令人怦然心动的一刻，常常因为有了这一
刻，生活也就有趣味了许多。
　　假如假期中碰到了氤氲的天气，我则透过阅读获得那心灵的阳光，或听那令人　“醉生”的爵士
音乐，以及享受里的那段花腔女高音⋯⋯我窃喜，这大概就是我想要的“声色”生活。
　　并不是说人们有钱有闲便可以享受“声色”，人的基本生活所需很低，只是取决于愿不愿意停下
来欣赏。
拥有“有声有色”的生活需要调配好自己的时间和空间，在合理规划自己的生活后学会主动停留，让
忙碌的脚步慢下来、再慢下来，就很容易　“跳到画布中”拥有美丽的生活了。
　　活在酸甜的日子里　　生活里，我每日都能品尝到甘甜的事物，也每日能感受到酸苦的事物，能
够让我坚持活下去且叉活得漂亮的办法就是在酸甜的生活中让“甜”发酵，让“酸”萎缩、发酵再变
成“甜”，这无形中锻炼了我的精神品性和韧性。
　　我的生活每日都能悬在高调中，也每日能处在低调里，能在高低调的旋律中把握好节奏与生活的
能力，我也在学习这种能力。
　　不是说遇到糟糕的事情一定要表现得低沉失落才为低调，这肯定不是一名优秀的生活掌舵者，无
论体验欢还是感受悲情，我一定要用笑声与泪水来宣泄我内里的“垃圾”，这对我的精神是一种很好
的保养。
　　不能不说我的内在越来越是一种透明的晶体，我为此感到舒适！
所谓的坚强与脆弱就是一刹那间的情绪，面对命运，生命中的柔韧来自你敞开来的生活态度和真性情
的流露，为此你的生活只能更好、更有收获和更能把握幸福。
　　将糟糕的事情化为一件美好的事情就在于心里有没有装置一部快乐的发动机。
快乐是一种习惯，天大的事都不能影响你快乐的本性和你立志做一个　“幸福的人”决心，而我的人
生最实际的计划就是掌控一切不可预测的事情并无所畏惧！
　　天哪！
这就是生活！
真让我兴奋不已！
　　调剂　　每一道油彩挤出来的时候颜色都是单一的，且有刺鼻的味道，尤其在和松节油混合的时
候简直就是嗅觉的灾难。
但当它尝试和其他颜色调配的时候，色调开始变暖变丰富，再用透过调和的色彩去表达生活情景时，
油彩的味道已经变得亲切了。
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厨房里的油盐酱醋和酸甜苦辣也是在调和的时候改变了原本生涩单一的味道，所以我说生活需要调剂
，且还要成为调剂生活的高手。
　　每个人都可以成为调剂生活的艺术家。
画家方力钧说：“人们绝大多数的欲望、爱好、习性都是一样的，(于生活里的艺术来说）都是共通的
。
”就是说每个人都能通透艺术中的生活，只是⋯⋯有没有花时间和精力培养这般的情操。
　　人们的时间和精力是相等的，只是从岁月中索取到的质量却能把人分出个等次来。
事业、钱财、成功本身是中性的，时间和精力用在上面又不会对自身的生活产生副作用，这样的人是
相当有“调剂”能力的人。
只要有剂生活的能力，即使24小时都忙个不停，神经也是愉的，苦乐酸甜都可在心灵的“秘境”里把
玩，你不能否定这是灵魂里的艺术生活。
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