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内容概要

满怀自信地迎接新一轮太阳的升起，要相信这将是最美好的一天。
只要一息尚存，就要坚持到底。
因为成功的最大秘诀是：自信，并且坚持到底，就一定会获得成功。
　　本书精选了众多励志小故事，让我们在这些美文中开始一段心灵的旅行，去发现最好的自己，屏
弃内心的杂念，给灵魂喘息的机会。
人生变幻，目前的困境只是暂时的，偶尔一两次的失败并不代表什么，挺起胸膛，还有更长的路要走
。
打破禁锢，开放自我，充分相信自己的未来充满阳光，不断超越自己，发现最好的自己，踏上更高、
更广阔的舞台！
　　本书不仅是一本汉英对照的优秀读物，更是一本翻译佳作，是在校大学生、英语自学者和翻译爱
好者不可多得的英文学习教材。
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章节摘录

　　1 坚持不懈，直到成功　　恒心与毅力　　1510年，伯纳德，巾自里希在法国南部的一个主教郊
区出生。
他的父亲可能是一位玻璃商人，帕里希从小就跟随父亲做生意。
他家境贫穷——太穷了。
以至于无力供他上学。
后来，帕里希说：“除了从天地万物中学习知识，我再也没有可以翻阅的书籍了。
”然而，他学会了将素描加入到玻璃绘画中，然后又学会了读书和写字。
　　大约在帕里希18岁的时候，玻璃生意变得越来越不景气，于是他离开父母。
外出去寻找自己的落脚处。
帕里希首先来到加斯顿，随后又向北部迁移，就这样辗转走遍了法国的各个地方。
　　直到十年后，帕里希因为结婚才停止了“流浪”生涯。
孩子的出生增加了生活的负担。
帕里希尽自己最大的努力经营生活，可是他的收入实在太少了，根本无法满足生活所需。
后来，他将精力集中到了陶器画的创作上。
然而，帕里希对这一行一窍不通，在开始制作之前，他从来没有看过陶器画的制作流程。
所以，他必须在没有任何帮手的情况下，一切从头开始。
尽管如此。
帕里希还是满怀希望，始终带着恒心和毅力如饥似渴地学习知识。
　　正是偶然看到的一只做工精美的意大利杯子，帕里希便开始考虑进行新艺术的创作。
对那只杯子的一瞥，彻底打乱了帕里希的生活，从那以后，研究瓷釉的决心占据了他的全部身心。
也许帕里希本该只身一人前往意大利探寻瓷釉的奥秘，但是他无法丢下妻儿不管，于是就带上他们同
行。
满怀着找到陶器的制作与上釉方法的希望，帕里希在家人的陪伴下向前摸索着。
　　起初，帕里希几乎连瓷釉的调配原料都弄不清，于是他开始了各种试验，以确定瓷釉中的原料到
底是什么。
他将所有可能制出瓷釉的材质捣碎，然后买来普通的陶瓷罐，把它们打碎，将自己混合的材料涂抹在
碎片上，最后放到高温炉里烧制。
他的试验一次次失败，结果只是白白摔碎了罐子，浪费了燃料、药物和时间。
　　结果证实了帕里希的第一个炉窑是失败的，他又继续建造了另一只炉窑。
在这个炉窑里，他燃烧了更多的燃料、损耗了更多的药物和罐子，同样也浪费了更多的时间，直至生
活一贫如洗。
每次试验做完后，帕里希都要拿出碎片察看，然而，令他沮丧的是，所有的实验再一次失败了。
但是，失败的他并没有气馁，而是下定决心重新开始。
　　两年来，帕里希的实验始终没有取得可喜的成果，他的生活也再一次窘困不堪。
不过，他下定决心再做最后一次尝试。
　　帕里希从砖场背回砖头，既做砖匠又做砖工，亲自建造了一个炉窑。
最后炉窑建好，一切就绪。
他为最后的努力积聚了大量的燃料，认为一切都准备就绪了。
实验终于开始了。
　　帕里希一整天都守在炉窑旁，往里面添加燃料。
整个晚上他就这样注视着、不断地添加燃料，但是瓷釉并没有熔化。
三天三夜过去了，接着第四天、第五天、第六天也过去了，六天六夜之后，不服输的帕里希依然观望
着、不停地添加燃料，然而瓷釉还是没有熔化。
　　于是，帕里希开始为自己的新实验准备原料和添加剂。
但是，他拿什么来买罐子？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<发现最好的自己>>

他现在已身无分文，只能向别人借钱。
尽管妻子和邻居都认为帕里希将钱浪费在毫无意义的实验上是很愚蠢的行为，但是他的品行还是得到
认可的。
帕里希成功了，他从朋友那里借到的钱，足够买更多的罐子和燃料，他又开始准备下一步的实验。
　　这是最后一次，也是最令人绝望的一次实验。
炉窑中的火在燃烧，炉窑中的温度在上升，可是瓷釉依然没有熔化的迹象。
燃料开始不足了！
　　帕里希的妻子和孩子跑出家门，发疯般地在镇上呼喊着帕里希疯了。
因为他们发现帕里希把家具当木材烧了。
　　帕里希还在逐步对实验做着改进，他要尽最大可能创造出最完美的作品。
如今，他的作品被古玩家们公认为“橱柜中的宝石”。
　　为你自己而站立　　我的脑海里浮现出一位中年男士在付款台旁边站着的场景。
有些东西使他显得很特别。
装杂货的小男孩似乎也意识到了，他满怀敬意地看了那个男人一眼，干起活来比平时快多了。
　　我努力观察这位中年男士的特别之处，但他的外表看起来很普通。
虽然他给人一种高高大大的印象，可实际上，我看他比一般人还要矮一点儿。
他没有特别突出的特征，衣着朴素——穿的就是那种在周末才穿的运动衣。
　　在这位中年男士离开时才真正触动了我：他走路的姿态就好像自己是一个非常重要的人，昂首挺
胸，自豪地走出市场。
　　在我的成长过程中，妈妈唠叨了几百次的话，此刻突然有了新的含义。
“站直了！
就像耳朵上拉着两根绳子一样。
”　　我认为自己被拉直了，我的头和上身不由自主地挺了起来。
当我走向超市门口时，感觉自己高大了许多。
这次我看到了一个不同的自己，一个似乎知道自己要走向何方的自己！
然而，当我匆忙地坐上5点钟回家的班车。
又争分夺秒地赶在7点的会议前做好晚饭时，优美的姿态已经消失得一干二净。
　　第二天，当我在商店试衣服时才又想起这件事，但凡我试的衣服都在不应该的地方鼓起来并起了
褶。
我侧身照了照，认为也许换一个角度我的形象会更好一些，那一刻我才真正意识到我的姿态是多么丑
陋。
我突然想起了超市中的那位男士，站得笔直，使他看起来很具吸引力而且十分特别。
我这么做的话能不能使我的穿着更好看些呢？
　　我挺直了，迫不及待地又照了一下。
衣服凸起的地方和褶子都不见了，我的线条也更好看了。
我喜欢这件衣服！
　　“太好了！
”一直帮助我的售货员说。
　　“你觉得好看吗？
”　　“是的，它使你看起来更苗条。
”　　千真万确，我看起来轻了5至7磅。
我随即想起来一些关于控制饮食的文章标题，比如“如何在几周内减轻几磅”。
现在我有了一个新标题：“如何在几秒钟内看起来更苗条”。
　　要是我站直了，是不是会看起来更年轻了呢？
我不情愿地承认也许这是真的。
现在我又有了一个新标题：“如何在几秒钟内看起来年轻几岁”。
我慢慢觉察到日常的购物不再让我背痛了。
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坐在回家的车上，我确信自己在其他方面也感觉更好了。
因为，首先我把新鲜空气直接吸人肺的底部并呼出废气，我的内脏都在合适的位置上而不是挤在一起
。
随后我又想到了一个新标题：“如何在几秒钟内感觉更好”。
　　然而，站直了反而让我感觉到不自然，地球引力和多年养成的坏习惯总使我低头弯腰。
也许这才是我在那天晚会上闷闷不乐的原因，我低垂着脑袋，无精打采地坐在那里。
我不想与那些人为伍，这会令我感到不舒服，而且我知道自己会错话连篇。
　　晚饭后，我不情愿地穿上新衣服的时候，我看了一眼镜子中的自己。
“站直了！
”我命令道，想象着有绳子向上拉我。
最后，我达到了最佳状态，就这样去参加晚会了。
　　好的姿态给我的相貌带来的改变令我很惊异，而更让我惊异的是，它对我的精神、态度和自我感
觉的影响。
我猜想过程是这样的：当我站直了抬起头时，一些身体的小信号传输给我的大脑：“你是自信的；你
对自己评价很高；你是值得尊重的重要人物。
”像我一样，其他人也发出钦佩我的信息。
他们一定在想：噢，如果她认为自己是个值得尊重的重要人物，她就一定是。
我开始感到很放松，也比平时开朗多了。
那晚上床睡觉时，我想到我还有另一个新标题：“如何在几秒钟内感到自信”。
　　随后的几个星期，我发现长期保持优美的姿态会不断地帮助我。
我感到当我站得越挺直，我就更愿意拥护我相信的事物。
站得越挺直，自我感觉越好。
这使我变得更优秀，同时也给我的内心带来了更大的平静与幸福。
　　前不久，我买东西时，收款员用似乎认识我的眼神看着我。
“喂，你不就是某个重要人物吗？
”她问我。
　　“噢，想想，我就是，”我说，“我是个重要人物，我们不都是吗？
”　　拥有梦想　　9岁时，我住在北卡罗来纳州的一个小镇上。
在一本儿童杂志的封底，我看到一则招聘贺卡推销员的广告。
我认为自己能胜任。
征得母亲的同意后，我让人把全套货物送来。
两周后，货到了，我把棕色包装纸撕开，抓起卡片，就冲了出去。
三个小时后，卡片卖光了，我的口袋里装满了钱，跑回家高喊着：“妈妈，人们都争先恐后地买我的
贺卡！
”一个推销员就这样诞生了。
　　12岁时，父亲带我拜访齐格·齐格勒先生。
记得那时我们坐在昏暗的礼堂里听齐格勒先生演说，他的话激励了所有人，大家的情绪都很高昂。
离开时，我觉得自己无所不能。
上车后，我对父亲说：“爸爸，我也想让人们有这样的感觉。
”父亲问我是什么意思。
“我想成为齐格勒先生那样的动员演说者。
”我答道。
一个梦想就这样诞生了。
　　最近，我开始鼓舞他人，激励他们实现自己的梦想。
在这之前的四年里，我在一个拥有100家公司的财团工作。
从一个销售培训员做到地区销售经理，在事业达到巅峰时，我离开了公司。
很多人不理解，我为什么会放弃六位数的高薪，去冒险实现自己的梦想。
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　　我是在参加了一次地区销售会议后，决定离开安全港湾，自己开创公司的。
在那次会议上，公司副总裁做的一次演说，改变了我的命运。
他问我们：“如果一个神仙能满足你三个愿望，你希望得到什么？
”他让我们把自己的愿望写下来，然后问：“你们为什么需要神仙呢？
”那一刻，这句话让我震撼不已，永生难忘。
　　我意识到自己拥有成功所具备的一切条件：毕业文凭、成功的销售经验、无数的演讲经历以及在
一个拥有100家公司的财团做过销售培训和管理工作。
要成为一名动员演说者，我已经准备好了，无需神仙的帮助。
　　当我含泪把计划告诉老板时，这位我所敬重的领导说了一句令我出乎意料的话：“勇往直前吧！
你一定会成功。
”　　我刚下定决心，便遇到了考验。
我辞职一周后，丈夫也失业了。
我们刚买了一栋新房子，需要双方用工资来支付每月的抵押贷款，可现在连一分钱的收入都没有。
此时我想重返公司，我知道他们仍会接纳我，也知道一旦回去就很难再出来了。
于是，我下定决心继续前行，绝不做一个满口“如果”。
却不付诸行动的人。
一个动员演说者诞生了。
　　我紧追自己的梦想。
即使是在最艰苦的时候也不曾放弃，奇迹最终出现了。
丈夫在较短的时间内找到了一份满意的工作，我们连一个月的抵押贷款都没拖欠。
我也开始有新客户预约演说了。
我发现了梦想的无穷力量。
虽然我喜欢先前的工作、同事和离开的那家公司，但我实现梦想的时机已经成熟。
为了庆贺成功，我请当地的一位艺术家把新办公室改造成了一座花园，在一面墙的顶端印了这样一句
话：“机会总是垂青有准备的人。
”
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媒体关注与评论

　　当一道幸福之门关上时，另一道就会打开，但我们往往只看到了关上的那道门，而没有看到开启
的那道。
的确，我们不知道珍惜已经拥有的一切，只是在失去后，才知道它的可贵。
　　——佚名《珍惜生活》　　同情是一条不可估量的重要的“人生法则”，每个人都应该遵循它的
规律。
善良仅仅是一个简单的举动，结果会让每一个受其感染的人生活得更好，生活质量更高。
如果大家养成同情和善良的习惯，试想每个人会有多开心，多幸福！
想象一下，仅仅是因微笑这么简单的举动就会换来这样的快乐。
　　——尼科尼·昆科《微笑的力量》　　当许多人虚度年华的时候，那些成功人士却抓住了每天、
每小时之间的细碎时间，并将它发挥到极致——他们会将半个小时、意料之外的休息日、工作中的空
隙时间以及与时间观念不准确的人约会之时计算在内，成功转化为巨大的价值——这也正是他们制胜
法宝的所在。
　　——奥里森·马登《闲暇时间中的财富》
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编辑推荐

　　生活是一项为自己打造的工程，这是再清楚不过的，你明天的生活就是今天的态度和选择的结果
。
　　唤醒心中沉睡的巨人，发掘自己最大的潜能。
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