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前言

　　不知不觉，星转斗移，这个信箱已经约莫开了六年，六年间，我每年回答约莫50封来信，六年有
了300封，人们向我诉苦、抱怨，讲他们坏的感情故事，烦恼，困惑。
照理我该成为一个爱情方面的虚无主义者了吧。
　　恰恰相反，在这些坏的故事里边，我学会了如何去爱，并更加信仰爱本身。
　　并常常说，爱情是这世间唯一的正义。
　　某次写道：“不要让你改变爱，让爱来改变你。
”　　大凡情感上坏的故事，都不是爱的故事，它是滥用了爱的权力，胡乱去爱，并对爱施暴、虐杀
的故事，是放冷箭、下毒手，互相怨尤和报复，比赛谁比谁更恶毒，更会动用心机和权术，谁更快地
找到关键部位，残杀对方。
这是人们常常形容的男女之间的战争。
　　而它们，常常跟爱情一点关系都没有。
　　只是错以为有关系，而已。
　　爱情是什么呢？
　　它是我们在这世间恒久生活的一抹亮色，它让你对世间好的东西，无论是日出日落，还是一餐一
饭，有更好的感受。
它会改变时间的状态——跟他相处的时间飞逝如流水，而分离期如老牛拉破车。
它令你不再害怕死亡，也对未来无所畏惧，它就在那里，在一把长椅上坐着，即便什么动作都没有，
也不说话，你站在跟前，只觉百感交集。
小到一粒沙子，大到宇宙人生，它给予一个普通人超乎凡俗的勇气，乃及，进入世俗生活的勇气一后
一种勇气，更考验人的耐心。
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内容概要

　　大凡情感上坏的故事，都不是爱的故事，它是滥用了爱的权力，胡乱去爱，并对爱施暴、虐杀的
故事，是放冷箭、下毒手，互相怨尤和报复，比赛谁比谁更恶毒，更会动用心机和权术，谁更快地找
到关键部位，残杀对方。
这是人们常常形容的男女之间的战争。
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作者简介

巫昂，女，自由作家，曾为《三联生活周刊》记者，在《南方周末》《新京报》《新周刊》《南方都
市报》《每日商报》等媒体开设专栏，包括文娱、美食、体育、生活、心理信箱等系列。
已出版《正午的巫昂》《从亲人开始糟蹋》《爱情备胎》《厨房中术》《谁都是情圣》等作品。
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书籍目录

自序　爱情是这世间唯一的正义第一章　不完全爱情　我宁可去亲吻一条狗　跟他在一起怎么都别扭 
她比你对头，比你有人性  “说来话长”一般不是好事儿　要不要跟他一直贫贱下去？
　遇到个可观的牛粪堆就插上罢　“我的眼中只有我”的帅哥　我有一个“倪震型”男友  有些女孩
是奢侈品　绝世好男也得偷偷喘口气　他不行第二章　任何一种情感关系都是冒险　男女之间的经济
逻辑　我也曾被艳照过  你好啊，同情兄　他要是有谢霆锋一半心胸　老婆和前女友成了闺密　黄粱
一梦，终归要醒　那些生活中微不足道的毛刺  哪里有每天新鲜出炉的爱情包子可吃？
  不知道怀上了谁的孩子　他出现在丈夫车祸去世后　当博客成为情感交锋主战场　感情便宜起来，
真的比酱油还便宜第三章　曾经沧海又如何　刷卡之硬VS爱情之硬  离婚后的心理重建  要不要等他坐
牢出来  对一切自恋之人的最好惩罚  总要为自己缺乏的原则付出代价吧　把便宜当亏吃　论尽我前夫
第四章　基因决定爱情？
　打游戏的老公没必要打扮得多性感　我一米五八，她比我高20CM　品德问题基本上都是技术问题
　本世纪的恋爱重点　碎嘴男友被“前”  省下一盘基围虾，多请一次小时工　豪放是种坏习惯　一
位剩女的感情史　学会接受小概率事件第五章　为自己而战　黄脸婆VS美少女助理　有想法，没办法
　葬送青春的小瓶啤　都是硬件，都是复制品　不要让狗屎侵蚀你的心　与丈夫和小三大战三百回合
后　嫁给一个人，先要考察他的情感模式　活在人生大戏里　演技好？
观众给面子而已　前夫无问道　被“唇膏”吓到了　你有你的傻闺密，我有我的顾问团　“希望生活
戏剧点儿”癔症　却原来我娶了棵漂亮的红杏　如何辨识狗屎，是非常有用的生活常识　纵有千般好
，亦是凄凉第六章　是他妈，不是我妈　不行的家庭，它就是不行　她妈就是将来的她  周末夫妻的
副产品  你的对立面是一个核武器库　“见习期”妻子的苦恼　我怀疑我老婆全家　花甲老爸网恋了
　当父母成为婚姻的“搅屎棍”第七章　只是很纠缠  要不要结第四次婚？
　为了剧情需要，你就结一个嘛　“男友不爱我”综合症　她的故事里从来没有我　爱上男主播  在
乎的人始终不对　原来K的都是商务型TV　得了便宜．又觉得便宜不够完美
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章节摘录

　　巫昂：　　新年到了，照理全国人民都沉浸在辞旧迎新的欣喜当中，可我一点也没这心情，为啥
？
因为我对辞旧迎新这个词异常“过敏”，因为我正在痛苦地做思想斗争，要不要把我的现任妻子变成
过去式。
　　你看到这里肯定要说，这个男人一定有外遇了，假装痛苦不堪，其实早就心花怒放了。
这下你完全猜错了，虽然我想“辞旧”，但并没有“迎新”的打算。
因为我对除我奶奶外婆妈妈以外的女人，已经感到莫名的恐惧——她们是一群奇怪的雌性生物，当面
一套，背后一套，还美其名日“男人十个里面九个花，还有一个身体差，所以要好好考察”。
真好笑，许多男人是经不起诱惑。
因为男女关系本来就是一种比较复杂的化学演变过程，有热烈反应的时候，也有相对稳定的时候，也
有盛极而衰的时候，你要是在某个阶段硬要加进某种物质看看它能不能发生反应，那无异于玩火，谁
知道会不会真的发生反应产生另一种物质？
！
　　我老婆就是那个恣意“玩火”的女人，现在冷静下来想想，她的这种爱好似乎源于谈恋爱时：比
如常常故意迟到以考验我耐心够不够（她自己后来披露的，说是好几次躲在树后窥视我的焦虑表情）
；比如拉上她的小姐妹一起看电影又突然有事中途离开，暗中观察我会不会对她的小姐妹献殷勤（这
是有次聚会喝多了她们说漏嘴了我才知道）。
当然，这都是小伎俩，当时虽有点被耍的感觉，但觉得这也许跟她从小缺乏安全感有关（她父亲因外
遇而离开她母亲时她还在襁褓中），就原谅她了，而且想加倍对她好，努力让她放心。
我这个人，一辈子就想好好谈一次恋爱，安安稳稳结婚成家。
男人要干的事情多着呢，没必要时时陷入情感泥潭。
　　组建家庭后，我们还是有一段幸福时光的。
但自从我升了职，成了部门经理，常常出差，应酬多起来之后，家里气氛就紧张了许多。
她开始只是借给我整理衣服、皮包之机看看手机有没有异常短信和可疑的物品。
不过，有次我瞒着她预购了两张她喜欢的某歌星演唱会票子准备给她一个惊喜，却被她搜出来误以为
我背着她约了别人而跟我哭闹了一场。
最后才解除误会。
这之后，她就不再无事生非了。
我还以为她终于死心塌地相信我了，就趁机提出要个孩子，这样她也好把注意力稍稍转移一下，专心
打造我们温馨的家庭生活和未来。
谁知遭到了断然拒绝，她的理由是还没玩够呢.不想早早把自己拴住。
唉，随她吧，反正只要她不再无端怀疑我就行。
但我万万没想到的是，新一轮的考察计划已经在她心里酝酿。
　　我这人没有其他爱好，除了应酬时喝酒搓麻外，从不主动约人娱乐，业余时间就爱上网潜水写博
客，关注点也主要是政治经济方面的，没什么特别。
因为博客是公开的，所以也有不少网上的好友经常来捧场，大多是跟我差不多喜欢议论时事的男人，
偶尔有一两个年轻女孩子进来歪评几句，我也不以为意。
　　半年前，我的博客后面的评论里，出现了一个常常跟我唱反调的人，开始不知是男是女，总是故
意找茬，甚至是改我的错别字。
等我注意到她并开始跟她交流时，她便主动告诉我她是女的，在读大学生，平时很喜欢看我的博客，
一般只是潜水，觉得好玩才冒出来“抢沙发”。
她觉得从文字上看我这个人“很有正义感，语言幽默风趣”，对时事的点评也“很有自己的见地，很
到位”。
谁不喜欢听奉承话呢？
难得一个不关心时事政治的女生欣赏我，我有些兴奋和得意，但也仅仅是得意而已。
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倒是她，常常有事没事留言给我，还把QQ号告诉了我，希望能跟我在线聊天。
QQ连线后，我们的联系果然多起来了，而且差不多每次都能聊一两个小时，都是时事开场，娱乐八
卦结尾，她常常被我犀利的调侃逗笑，越聊越有劲。
其实，以前谈恋爱时，女友也很欣赏我这点，觉得我很有才，但结婚后就没有这样的交流了，倒是我
常常被老婆反唇相讥，弄得很无趣。
　　其实，我以为这样的交流不过是生活中的一个调剂而已，不会有什么感情上的问题，但对方似乎
越来越有意进一步交往，并表达了她的爱慕之情。
我告诉她我是已婚人士，她说她无所谓。
我看情形不妙，就下线了，一连好几周没再上QQ。
原以为事情过去了，但她却在我的博客上频频留言，埋怨我的无情。
我只好把博客的留言功能也关了。
　　戏剧性的故事却在此时上演了。
那是个双休日，我本来安排好跟一个客户喝茶谈点事，可在茶馆等了半天客户却打电话来说临时有事
不能来了，我只好扫兴回家，想着要不和老婆一起回父母家蹭顿饭，可老婆也不在家。
见书房电脑开着，便坐下来随意浏览。
老婆的QQ没关，一个小人头在闪，我也是无聊，点一下看看是谁，不看则已，一看惊出一身冷汗，
是那个女大学生，那个昵称再熟悉不过了！
再定睛一看，我觉得一股热血涌上了脑门，原来她们是一伙的，从她说“你老公好像是个正人君子”
这句话明显可以看出，我老婆对她的所作所为一清二楚。
我迫不及待地查看了她们的聊天记录，原来一切都在我老婆的掌控之中：从开始的进博客“抢沙发”.
到后来的QQ交往，再到示爱，我老婆就是此“美人计”的导演。
幸亏我定力好啊，不然不是有场好戏看了？
！
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编辑推荐

　　情愿被她骂，也要听她讲真心话，麻辣情医巫昂，答天下有情男女。
　　《新京报》《每日商报》《东方早报》等多家媒体“坐诊”，专治情伤，《心理月刊》主编王珲
，《心探索》主编孟想煽情推荐。
　　如果爱情可以转账，那么婚姻就能随时冻结。
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