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内容概要

　　我们太容易习惯于心的懒惰，常常被表面的活动所掩盖，看清了世事的本质是时时刻刻的变化，
你就不会在它变化的时候措手不及，爱惜光阴，就要不断地努力去做有益的事情，停止无益的活动，
修“心”的主要目的，是让你能够自在地创造身心，使你不再成为习性的牺牲品。
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作者简介

竹衣，生于70年代的南方，自幼跟随父母熟读佛教经典，坚持将自己的读经体验和生命感悟零星记录
日记，读经体验不仅帮助了自己，当朋友遇到人生难题和心烦意乱时，总是向他们推荐诵读《金刚经
》和《般若心经》来获得解脱自在之心。
大家奔忙在人生旅途中，希望有时问能停下来，读一读本书，洗去尘劳疲惫，是为最美的人生帮助！
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书籍目录

第一部分 诚实地对待自己第二部分 放下——生命中没有任何可以永久持有并保值的东西第三部分 随
缘第四部分 当下——用一种觉悟的方式来生活，踏踏实实地过好我们生命中的每一刻第五部分 修行
——在此生，保有完整的本性和一颗清净的心第六部分 智慧——用智慧解决生命中的问题
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章节摘录

插图：第一部分 诚实地对待自己我们太容易习惯于心的懒惰，常常被表面的活动所掩盖你能懂得一沙
一世界的道理吗？
事实上，时间之沙是在你的掌握之中的。
你无法看到每一粒沙中的世界，是因为你试着要抓住一大把沙。
而有智慧的人，会凝视一粒沙，聆听它内在的声音。
外在的世界的确很美，但若对内在世界不了解的话，就容易迷失自己。
我们不断搬家，旅游，改变，漫无目标地游荡，到处追寻远在天边的答案，殊不知，解答就在眼前。
我们世俗浅显的想法，是从我们的感官中产生的，并不存有实质意义。
而当你在别人看不到的时候做的事，往往比正式场合的表现对你的影响更深。
愚痴的人，一直想要别人了解他有智慧的人，努力地想了解自己自我，天生缺乏安全感。
如果我们对自己真正诚实的话，就会承认自己最基本的感觉并非智慧，而是不安全。
“自我”永远都无法确定它自己的存在，天生就缺乏安全感，永远都害怕失去它的本身、领域、失去
“所有物”和“关系”。
所以，我们需要别人来了解自己，通过各种“关系”来巩固自我的存在。
所以人对“出名”抱有天生的爱好。
所以人很怕独处。
各种“关系”还会鼓动强烈的情绪，这些情绪让人感到很真实，在那一段时间中，暂时逃避了没有安
全感的内在焦虑。
这一切，就是烦恼的火焰——爱、恨、嫉妒等，都由此产生。
“自我”对安全和真实身份的追寻产生的这些烦恼是“我执”的一部分，“我执”就是执着有个真实
存在的自我。
我们太执着于“自我”是真实的这种观念，所以抗拒去发现它只是个幻觉。
太多人努力捕捉一切需要验证它真正存在的“各种关系”，所以产生了让人非常痛苦的现象。
被“自我”奴役的人，被榨取了所有的时间和注意力，无休止地想满足自己，却永远得不到满足。
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编辑推荐

这本《多么美的领悟:女人应该静心体会的143条人生帮助》能驱使我们更为深入地思考，生命中最重
要的东西究竟是什么？
请你明确地为这些东西排出优先次序，看清世事的真相，走真正该走的路。
这是一本让人“安静”和“幸福”的书；这是一本会让人用轻松的心态拂去心灵尘土的书；这是一本
让疲惫的心历经千山万水仍能回家的书。
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