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内容概要

“观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空，度一切苦厄。
”这是《心经》的总纲，也是佛法的总纲。
佛法没有叫我们做什么别的事情，就只要求做这一点点事情。
但是，往往这一点点事做一辈子也做不好。
这一句经文可以浓缩成“照见五蕴皆空”这六个字。
“照见”就是修行的功夫：“皆空”就是修行的见地：“五蕴”就是我们修行时时刻刻要超越的对象
，要破除的执著，要克服的烦恼。
我们学佛人的一切修行，就浓缩在这六个字当中，也就是要时时刻刻“照见五蕴皆空”。
    《心经》教我们不断地突破自我生命上的局限性、认识上的局限性、思想境界上的局限性。
所谓生命的局限性，佛教的名词叫做“我执”——我的执著。
认识上的局限性，思想境界上的局限性，佛教把它叫做“法执”。
破除了我的执著，破除了法的执著，才能够有一个新的认识空间、新的生命空间。
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作者简介

净慧法师，法号妙宗，近代禅门泰斗虚云和尚得法弟子之一，现为中国佛教协会副会长。

    自1988年以来，先后主持兴复柏林禅寺、玉泉禅寺、四祖禅寺、度门禅寺、老祖禅寺等禅宗丛林。
住持河北省赵县柏林禅寺期间，倡导以“觉悟人生，奉献人生”为宗旨的生活禅，连续举办
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书籍目录

《心经禅解》纲领《心经》导读：生活中的智慧　一、《心经》要义　二、经文的段落及大意　三、
释经题　四、释经文《心经》讲　座　第一讲　行甚深般若，度一切苦厄　第二讲　“观”与“照”
《心经》与生活禅　一、《心经》说什么　二、禅在哪里《心经》要义《心经》禅解　第一讲　《心
经》开题　第二讲　照见五蕴皆空，超越自我　第三讲　超越自我，显现生命的原态　第四讲　生命
与空性没有距离　第五讲　何为诸法空相　第六讲　三科法门　第七讲　十二因缘　第八讲　知苦，
断集，慕灭，修道　第九讲　无所得　第十讲　说秘密般若　第十一讲　持诵《心经》的感应　第十
二讲　收摄六根，不染六尘　第十三讲　如实空，如幻有学《心经》用《心经》　一、序话：重走佛
祖路　二、学《心经》　三、答问(1)　四、再话：重走佛祖路　五、用《心经》　六、答问(2)附录
　《心经》异译七种
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章节摘录

　　“即说咒曰：揭谛，揭谛，波罗揭谛，波罗僧揭谛，菩提萨婆诃。
”　　般若波罗蜜多咒是般若的总持，是般若的心脏，是般若的功能和作用的高度概括。
佛陀说法，常以密咒加持。
般若的妙义与妙用前文虽然都已说过，但是还有难以言说的思想、秘密的思想，还有具有高度加持力
的密语密意，所以不得不以咒语加以摄持，借助咒语的力量加深行者修行般若的信心。
　　前文都是显说般若，这第五分才是密说般若。
前文显说使行者依义生慧；此处密说，使行者以持明咒而生定。
定慧均等，修行才能圆满。
　　此密咒中，第一个“揭谛”，是声闻的行果；第二个揭谛，是缘觉的行果；“波罗揭谛”是大乘
的行果；“波罗僧揭谛”，是修真言行者的行果；“菩提萨婆诃”，是修以上诸乘一切修行者最终证
入究竟涅盘的行果。
　　咒语本来是不翻的，为了使大家能有所了解，就根据典籍记载简略地说一下。
“揭谛”是去、度之义。
也就是说，所谓“揭谛揭谛”就是依着般若的功能，度脱生死的苦海。
“波罗”就是彼岸，“波罗揭谛”就是度到彼岸。
“波罗僧揭谛”即是大众都要修般若行而到达彼岸。
“菩提”是觉，“萨婆诃”就是快、迅速、飞跃。
“菩提萨婆诃”就是以全体承担的精神，以飞跃的形式，积极修行，积极成就众生，疾速成就正等菩
提。
　　上面简单地介绍《心经》的内容，算是一个导读。
开头我就讲，《心经》是佛教最简要的经典，也是受持者最多、翻译最多、注解最多的一部经典。
希望大家都要在甚深般若的指导下，照见五蕴皆空，度一切苦厄，疾成无上正等正觉。
（2006年4月28日讲于石家庄真际禅林）
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编辑推荐

　　学佛者的最佳修行指南《心经》通，则一切经通　　净慧法师：虚云和尚传法弟子、生活禅倡导
者、中国佛教协会副会长
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