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前言

　　我竟然成了一枚非著名&ldquo;知心姐姐&rdquo;，有相熟的朋友闻之，&ldquo;当时他就震惊
了&rdquo;。
对不起啊这位朋友，其实我也没想到有朝一日我会去抢居委会大妈的生意。
　　难道我就很懂感情吗？
答案当然非也，我并不比本书的各位读者懂得更多（可能勉强比不肯买这本书来研究的朋友略懂一些
）。
只是我的旁观者身份，可能会给写信来的朋友带来一些信任感。
我相信精神按摩自有它的特殊价值，多数人来信只是为了倾诉，而不是真的为了获得一份可行性报告
。
情感信箱就是一个树洞，群众们上来一通猛发泄，完事了心里就爽多了。
哪怕问题仍然存在，但因为有了个可供倾倒的垃圾桶，坏心情总不至于烂个底穿。
这么说来，在下也算是为和谐社会作出了一丁点儿不俗的贡献，我就是这么看待我的工作的，总得挣
点儿什么荣誉感吧。
　　所以这也就回答了朋友的一个疑问：你整天和读者婆婆妈妈的，不怕自己变态吗？
这位施主，我不入地狱谁入地狱？
要真这么容易变态，我的同行可有生意做了。
至少到目前为止，信中反映的社会主流面还是健康、积极、和谐、向上的。
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内容概要

这是胡思客在杭州日报集团《每日商报》及《新京报》情感专栏文章的合集，本书为各种情感问题提
供解答。
基本立场是：站着说话不腰疼+娘家人会为你作主的。
也就是说，以创建和谐社会为先导，以安抚怨妇打压陈世美为己任，争取成为天下伤心者的知心姐姐
。
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作者简介

胡思客，本名陈寰中，浙江人，媒体工作者，专栏作家。
曾任《音乐天堂》杂志主编及南方日报集团“21世纪报系”发行总监。
以胡思客、尔东尘为笔名，陆续在《城市画报》、《南方周末》、《南方都市报》、《精品购物指南
》、《新世纪周刊》、《每日商报》、《都市周报》、《新京报》等媒体开设专栏。
已出版《谁都是情圣》（与巫昂合著）《醒来闻到咖啡香》（笔名尔东尘）《太空独舞》（与李文枫
合著）等作品。
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书籍目录

自序：我就是长胡子的“知心姐姐”第一章　女儿愁，绣房里钻出个大马猴　用最能让狐狸精崩溃的
眼神望她　很好很强大的中产阶级和谐婚姻　等得回还好，等不回难道去死吗？
　您会算账吗？
杀敌一千自损八百啊　你过得比她好一万倍都是应该的　习惯性纵容养出习惯性出轨　八个“恭喜”
抬一个“也好”　提醒他“断背”时一定要备上杜蕾斯　御敌于出租屋之外　我让你依靠，让你靠⋯
⋯没什么大不了　说No？
你老公很可能比你抢先说　好爱情带你入洞房，坏爱情由它上天堂第二章　天字第一号伤心男　伤花
怒放　千万不要相信抢沙发的　化鱼刺为鱼翅　你的红杏出墙之后　你妈贵姓　老兄。
你离彻悟远着呢　当人质爱上绑匪　被震碎的生活，被震醒的良心　夹心饼兄，你基本就是个受虐狂
　小生免贵姓焦　怎样才能多吃多占　钱包不代表人品，还是别去当FBl了　备胎大比拼　想做现代杨
过，可惜有点儿“小”　天下男人都⋯⋯    　孩子是降临到世界的天使　离就离，Who怕Who！
　隐婚隐的到底是什么？
　近朱者赤近墨者黑，和小三混就会变小三？
　外星人，你妈喊你回家吃饭了第三章　有心千千结，缠来缠去成死结第四章　好聚好散，从此两不
相欠第五章　大家爽才是真的爽第六章　墙内窗明几净，屋外歌舞升平第七章　生命中不可抗拒之三
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章节摘录

　　我奶奶快九十岁的人了，人家还夸她耳聪目明，一点儿也不显老。
而我，三十几岁年纪，却巴不得自己是个聋子、瞎子，对身边发生的一切充耳不闻、视而不见，这样
就没有烦心事，乐得逍遥自在。
可惜我曾经沉浸在自己营造的虚幻的幸福里，什么也没发现，等真相终于大白于天下时，我倒变成了
耳聪目明的女人，把一切听够了看透了，然而却不知道该怎么办了。
　　我跟我老公是那种人人艳羡的夫妻：双方家庭出身背景相当。
医生、大学教授&mdash;&mdash;门当户对；郎才女貌&mdash;&mdash;都毕业于名牌大学，属于白领阶
层。
我们从恋爱到结婚似乎都是顺理成章，水到渠成的。
别人还在为买城市西郊还是过江的房子犹豫时，我们已经在市中心拥有了一套180平米的精致住房，装
修豪华；别人在经济型轿车众多品牌面前挑花眼时.我们已经换新款宝马了；当别的年轻妈妈在为孩子
挤进名牌小学而到处托关系时，我女儿早就送进一家收费昂贵的国际英语学校接受贵族教育了。
你若当我在炫富，嘲笑我也好，鄙夷我也罢，反正我觉得在中国能过上中产阶级的生活是一种光荣。
　　我们家生活的实质内容在相当长一段时间内是光彩照人的我自然陶醉其中。
自从我老公他们公司上市之后，生活品质就更上一层楼了，每年去国外休闲度假总有个两三次。
你说，这跟外国的中产阶级差不多了吧？
按理我应该梦里都会笑醒来，可是，接下来就做噩梦了。
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媒体关注与评论

　　从《谁都是情圣》到《小范围谈情说爱》，看似大撤退。
实则有大智慧，胡思客对情爱的战略把控，尽在这微妙的转变中。
　　&mdash;&mdash;《南都周刊》执行主编许庆亮　　与《每日商报》联手三载，为性情男女指点迷
津&mdash;&mdash;几多苦心，一片真情。
　　&mdash;&mdash;《每日商报》社长兼总编姚丽萍　　胡思客慢条斯理地给身陷于孽海情天中的泪
人们指出了一条通向幸福的康庄大道。
胡思客这些轻快随意的文字，时而温暖，时而冷酷，让你读过之后发笑，笑过之后还会反思我们的生
活。
　　&mdash;&mdash;宁远主持人　　胡思客就是一个这样的朋友：无论什么时候，无论什么事情，只
要喊他，他就马上出现来帮你答惑解疑。
他就是这么一个&ldquo;庖丁解爱&rdquo;的知心哥哥。
　　&mdash;&mdash;麦小麦作家　　有些男人是女人的克星，有些男人是女人的杀手，更多的男人是
女人的朋友，但胡思客这样的男人是女人的良益友，可以称之为&ldquo;女人的后花园&rdquo;　
　&mdash;&mdash;王化桥作家
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