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内容概要

他，是北宋名臣范仲淹后人，央视《艺术人生》、《百家讲坛》重量级嘉宾、特邀演讲人。
季羡林赞许他是一个画家，一个国学家，一个思想家。
杨振宁赞许他，当代的大师，当代的大书法家，当代的大画家，数百年从未有人像他一样大。
他被日本誉为“近代中国十大画家之一”。
他少年贫寒，但是现在身家过亿。
他的文章慧智凝练，风骨沉雄。
他的画作价逾千万，并被故宫博物馆永久收藏，是当代中国画界毫无争议的No.1他的爱情浪漫了二十
年，并在巴黎结果，婚姻宣言震撼全球。
他——就是范曾，中国最具影响力的国画艺术大师。
请听他亲自为您讲述爱情、艺术与人生的智慧与情韵。
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作者简介

范曾，一代国画大师，擅长中国人物画，兼长诗文、书法。
迄今为止唯一一位在故宫举办过个人画展的书画家，其十幅画作更是被故宫永久收藏!目前范曾画作拍
卖的价值总和已高达4个亿。

    现为中国艺术研究院博士生导师、研究员，南开大学文学院终身教授，南开大学文学院、历史学院
博士生导师，北京大学中国文化书院导师，中国海洋大学人文社会科学研究院院长，山东大学特聘教
授，中国艺术研究院美术研究所博士生导师，中国人民大学国学院导师。
 
联合国教科文组织授予其“多元文化特别顾问”称号。
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书籍目录

往事堪怀　我的自述　阿翁吟　芦荻波影——记我的母亲　我记得，那一缕轻烟　和她共赴天涯艺林
漫步　大美之“大”　“书道”法自然　道法自然(上)——老子的哲学，．兼论艺术　道法自然(下)
——老子的哲学，兼论艺术　少年读诗从骚始　美的解释：单纯、混沌和秩序——与杨振宁先生于新
加坡谈美抱冲偶谈　龙种登天跳蚤绝迹——我谈自己的画　东土画谈　用笔快慢之间　从心所欲和胡
来　夏塘赤子　白描琐谈　画道拾零　与收藏家语吾心所仪　“英也夺我心”　　李潘之辨　天经百
劫云归淡　伟大的启示录——怀念雷海宗先生　大哉，雪涛　赖公笔底无娇妍　展卷犹闻故国风　张
仃画壁　春蚕吐出丝绸路——记平山郁夫　招提寺的长明灯　大隐吴玉如　《吴友如画宝》序　《陈
少梅画集》序　谁免馀情绕　何期执手成长别——怀念陈省身先生　凡·高的坟茔　彼美一人——谈
季羡转先生的散文　忧思难忘说沈老吾心所寄　丹青随想　燕燕于飞　干一杯，再干一杯!　沙尘，我
奉上永恒的诅咒　警世钟　信天游　老骥伏枥，志在千里——谈和谐社会　寂静的世界　科学家的好
奇心　中秋谈月
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章节摘录

我的自述我出生于江苏省南通市一个书香门第。
据家谱记载，先祖上溯可至北宋范仲淹先生，而有史书详尽可稽考的，则可从明末清初我的十二世祖
范应龙先生算起，直到我的父亲范子愚。
这十二代人里，出现了数以百计的诗人、文学家、画家，而足可彪炳于中国文化史的巨擘大师至少有
范凤翼、范伯子、范仲林、范罕等人。
范伯子肯堂先生是我的曾祖父。
他是同治年间杰出的诗人，开一代诗风，与同时期的大诗人陈散原，两峰并峻，是诗史上“同光体”
的代表人物。
由于他们两老契好，遂结儿女姻缘，近代的大画师陈师曾成为范伯子的乘龙快婿，为文坛佳话。
南通范家之所以四百年文脉不断，原因大概是范家出大文人而不出大官僚。
十一世祖范凤翼曾于明末当过朝廷的吏部主事，但由于力荐东林党人，遭佞臣弹劾，请告归，修“退
园”于南通，不复出山，得免屠戮之灾。
范家自兹以文人世家闻名江左，而不是官宦世家，不会朝盛而夕衰。
陈师曾即是我的姑祖，以提倡文人画著称。
我今天提倡新文人画，一方面说明家学渊源；一方面也是为了和姑祖的观念划一界限，使文人画在新
时代具有新的生命。
我生于1938年农历七月初八，日本帝国主义的侵略使中国的半壁河山成为沦陷区。
我是在逃难的途中呱呱落地的，在苏北的农村中度过了颠沛的襁褓生涯。
我最蒙眬的记忆，便是农村的儿童围着我的木窝玩；还记得有一条温驯的大狗，常和我分食手中的饼
饵。
但待到再进城时，这文学世家已凋零不堪了，原因是家贼发国难财，将家中值钱的东西变卖一空，剩
下的是几间破房和几千册书。
那时书是一文不值的，而家贼也不识版本之可贵，所以至今我们幸藏的一些图书便成为珍贵的典籍。
我的儿童时代便是在这清贫的知识分子家庭中成长。
家中的一切都很简陋。
父亲范子愚先生，是一位渊博的学者，善诗文；但绝无治家之术，也不知名利为何物，一生从不愿发
表任何诗或文。
他真是述而不作的典型。
直到晚年，我劝他出一本诗集，老人才表示同意。
印出来之后，他很高兴，但他做梦也不会想到这是猎取名誉的工具，几十本书锁在抽屉里发霉，只拿
出一本供奉于母亲的灵前。
父亲为人老实迂阔，但他的诗却是风华婉转、荡气回肠的。
抗日战争时期写过不少爱国主义的好诗，但他写诗好像就是为了感情的抒发。
他教中学的语文、历史、美术、外文，由于熟读文史典籍，讲课别具风格，引人入胜。
家中的一切全靠贤惠的母亲缪镜心先生。
在我的印象里，她不仅容貌娟秀美好，而且性格极其温和，从事小学教育五十年，在家乡声誉极高。
中华人民共和国成立后曾任南通市政府委员和政协常委，却在“文化大革命”中被诬陷折磨而死。
这是我一生不堪回首的、最悲痛的事。
清贫的家庭生活，并没有影响文学世家的乐趣。
父亲告诉我们，范家的风水好：院中的一口井，井水十分甘美的，有三百年的历史，和整个天井结合
起来算是一方硕大无朋的砚台；而门外有一座越一千三百年的唐代宝塔——光孝塔，八角七级，算是
一枝插入云霄的大笔。
有着这样的“笔砚”，还写不出大块文章吗？
父亲教我们苦读，所用的不是戒尺，而是言传身教，是他祖祖辈辈留下来的文人气质、他的博闻强记
和高尚的人格。
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他教我们兄弟三人作诗、论文，他吟哦的声调沉雄悲凉，犹如风之入松，涛之入海，气势实在磅礴得
很。
我记得明代归庄的《万古愁曲》滔滔万言，经过父亲一吟，那简直令人泣下；他吟鲍照的《芜城赋》
，悲壮激越，至“千龄兮万代，共尽兮何言”，我们都会感慨很久，沉浸于对千古兴亡的怀想之中。
我们兄弟都会作旧体诗词，完全是靠这种耳濡目染而熏陶出来的，这恐怕比成年之后力学，花的力气
小，而理解得更深透。
在科学和艺术上，我以为从幼年开始十分重要。
这时的心灵没有被沉重的生活和复杂的社会磨上老茧，柔嫩的、美好的心，对世界上的一切，都有最
灵敏的感应。
我四岁时入学，由于早熟的聪敏，学习成绩名列前茅。
我父亲是上海美专毕业的，家中有些留下的画册和画具，我从小便喜欢横涂纵抹。
最早对我有影响的是画家丰子恺的《护生画集》、《子恺漫画集》。
我喜欢他要言不烦的用笔和浓厚的文学气息，他的恻隐之心深深打动了我。
我的父亲信佛，是一位居士。
我问他，我是不是也应该吃素。
父亲说，你太小，吃素成不了佛，可见父亲的教子是很有幽默感的。
还有张乐平先生的《三毛流浪记》，我有时看着看着就流下了眼泪。
我照着丰子恺和张乐平的画临摹，有时到了如痴如迷的地步。
我也写字。
由于张廉卿是范伯子的老师，所以我们家对他的书法十分推重，我从小学他的字，每天悬腕对临。
有一年暑假，我满嘴长了胡子疮，擦着紫药水，像个小魔鬼。
一向爱漂亮的我把门锁上，从早到晚羞与外人接触。
除此便收集邮票，那时没有钱买，就从偶然收的家信中撕下来一张张积累，连很普通的、不值钱的邮
票，我也认为趣味无穷。
我们小时候老实得很，连向别人要旧邮票都不敢的，因此搜集的速度之慢，可以想象。
直到二兄1945年去香港之后，他从银行里的信件上取下一批批的外国邮票寄给我，我才渐渐收集了几
大本。
当我成名之后，我不仅爱集邮，而且我画的邮票得到了最佳奖，成了小邮迷们的崇拜对象。
我总忘不了我少年的困境和对美的追求。
我八岁之后，家庭发生了巨大的变化：大兄因为参加革命，遭到追捕，几乎丧命，离开家园，到苏北
打游击去了；二兄也为生活所迫，跟舅父去香港谋生。
我从小不爱和女孩子玩，一个姐姐、一个妹妹对文学又一窍不通，所以我很孤独，怀念着两位才情出
众的兄长。
他们也很喜欢我的。
二哥的生活渐渐好一些了，经常寄糖果和书刊给我。
大兄则一直为革命奔走，常囊空如洗，挨饿受冻；但他还是想着我，给我寄回过十只石猴，那是刻工
粗糙的艺术品，我竟然让它们排队睡在我的枕旁，每天给它们洗澡。
1949年全国解放，在春节里，大哥穿着灰军装、背着盒子炮回到家中，我的家庭从此开始了布满阳光
的生活。
但是好景不长，1957年大兄成了右派，我们家也跟着倒霉了二十年。
史无前例的浩劫，又使我失去了母亲和大兄，二兄忧郁而死。
每想到这一切，我都感到一阵悲哀。
普天之下每一个善良的家庭，都不愿中国再演这历史的悲剧。
父亲在1984年年初也谢世了，姐姐是1983年病故的。
我的家，在历尽了悲欢之后，终于剩下了我孑然一身。
我一生的遗憾是没有尽为人子之道，没有给父母兄长更多的幸福和快乐。
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媒体关注与评论

我认识范曾有一个三步曲：第一步认为他只是个画家，第二步认为他是一个国学家，第三步认为他是
一个思想家。
在这三个方面，他都有精湛深邃的造诣。
 ——季羡林今天在座的范曾，他没问题，是当代的大师，是当代的大书法家，是当代的大画家，而且
以我外行的看法，他不只是当代的，也是几百年来，没有一个像他这样的大。
——杨振推崇画品居上之上，化人现身外身。
——钱钟书
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编辑推荐

《范曾自述》由文化艺术出版社出版。
创下荣宝斋拍卖纪录、当代最有价值国画大师范曾先生自述人生，重磅上市！
季羡林、钱钟书、杨振宁、陈省身一致推崇，从一日三角钱伙食到单幅画价逾千万、中国最具影响力
国画艺术大师的成长之路。
国内首次公开范曾家谱世系、家人朋友秘藏照片、千金难求的最新画作！
范曾被誉为“最有爱心”的艺术大师：2008年“5·12”汶川特大地震发生后，范曾先生向灾区捐
款1000万元。
2009年11月24日又捐款300万元帮助羌文化重建。
2010年4月20日在中央电视台承办《情系玉树·大爱无疆》募捐活动中，范曾先生向青海省玉树（7.1级
）地震灾区捐款1000万人民币。
我认识范曾有一个三步曲：第一步认为他只是个画家，第二步认为他是一个国学家，第三步认为他是
一个思想家。
在这三个方面，他都有精湛深邃的造诣。
——季羡林
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