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内容概要

　　《乐活女王》是一本有趣的书，它的读者是喜欢酷和快活、关心环保和地球、有爱心的年轻人。
《乐活女王》提倡让年轻人开始乐活的生活方式，特别是要用自己的行动真正去帮助地球（素食+环
保）。
另外，《乐活女王》也可以当作一本实用生活指南，其中有很多具体的“乐活练习”包括手工教程、
购物指南，菜谱等，手把手教你如何享受乐活人生！
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作者简介

　　龙宽，她有很多种身份：歌手、素食者、环保人。
　　曾经的“龙宽九段”组合，让人们记住了这个拥有纯净声音的女孩。
2008年，重新回归乐坛的龙宽，开始在年轻人中引领一股“乐活”风潮，出了一张名叫《乐活女王》
的专辑，并通过音乐传递着环保理念。
　　此外，龙宽还创立了自己的个人网站“光当娃”，宣传环保与素食；组建了乐活俱乐部，定期组
织大家交流关于乐活与环保等方面的经验。
如今，越来越多的年轻人正跟随龙宽一起加入素食队伍。
　　她是乐活女王，事实上，她也真的很快乐。
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书籍目录
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章节摘录

　　我和另外一个爱好音乐的青年组成了一个组合，名字听起来像是爱下围棋的日本人。
我们做了一张专辑叫《我听这种音乐的时候最爱你》，天天飞（hui）来飞（hui）去，飞来飞去，唱
歌给很多人听。
有一天我们累了，就不再唱了。
　　再然后，我开始自己一个人做音乐，又做了好多其他的事情。
比如画画.做网站，设计衣服、缝小人、去幼儿园实习.养猫和狗⋯⋯不亦乐乎。
　　直到有一天。
我听说“全球暖化”会让北极冰层在四年内全部化掉，吓了一大跳。
我查了很多资料.越查越发现事情的严重性。
为了不让自己继续唱歌.旅行、玩耍、生儿育女⋯⋯等等大事被迫终止，我把上面那些事统统放到了后
面，而把跟保护地球有关的工作放到了最前面。
如果地球有一天都不在了，那我们的这些计划还有什么用？
　　我开始在采访、节目，演出中不停地提到全球变暖的话题，有一天，我唱片公司的同事送给我一
个名字，叫“乐活女王”。
一开始我很不好意思，也很不习惯，不过后来.我觉得没有比它更好的名字了。
如果我们来这个星球不是为了活得像女王和国王一样，那又为了什么呢！
大自然造出我们这种神奇的生物，会发射火箭上天.会写出动人的音乐和诗篇，肯定不是为了让我们当
生活的奴隶，从早忙到晚，只为了填饱肚子。
既然是被称为万物之王的人类，就应该对得起这个称号，找到自己内心中高贵的一面。
拥有智慧、爱心和责任感的女王.才能统治自己的世界。
　　所以，我高兴地接受了这个名字，正式当上“乐活女王”。
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编辑推荐

　　龙宽从08年开始做和地球有关的工作，写了一首歌叫《乐活女王》。
她的唱片公司同时发起了“乐活”概念的宣传运动，配合杂志、网络、电视，这首歌传唱的同事，“
乐活”这个词也越来越多地出现在报纸、电视和大街小巷。
　　她想通过这本书能让很多很多的年轻人开始乐活的生活方式，特别是用自己的行动真正去帮助地
球（素食+环保）。
为了不让这个主题变得枯燥，龙宽在书里面加入了很多有趣的故事，比如少年时漂洋过海的生活（曾
在北京晚报连载）和全国的旅行，因为这是她的听众群对她对感兴趣的一部分。
乐活不止包括素食和环保，它也是按照自己的意愿快乐地生活、旅行发现自我和发掘无穷无尽的奇妙
宝藏。
　　另外，这本书也可以用作一本实用性的生活指南，其中有很多具体的“乐活练习”。
也有手工教程、购物指南，甚至还有菜谱。
（手把手教你如何享受乐活人生）书里也配有许多手绘插图，特别是旅行的那一部分，每一页下方都
有一条路，路上有不同的人物和风景，和上面的文字相对应。
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