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内容概要

住进布达拉宫，我是雪域最大的王。
　　流浪在拉萨街头，我是世间最美的情郎。
　六世　达赖喇嘛仓央嘉措是藏传佛教历史上最引人注目的一位上师，一生行迹奇特，卓然不群。
多年以后，人们忘记了他的活佛身份。
他的传奇、他的故事让无数人为之着迷，他的诗歌犹如青藏高原的明珠，照亮了无数人的心房。
　　仓央嘉措，虽是布达拉宫的活佛，但内心狂放不羁，对爱情充满渴望，一旦动情，义无反顾。
西藏民歌唱道：“莫怪活佛仓央嘉措，风流浪荡；他想要的，和凡人没什么两样。
” 　　本书通过对仓?嘉措诗歌的解读，让读者领略到诗人的传奇身世和诗歌之美，了解这位神奇活
佛的诗与情。
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作者简介

姚敏，1973年生于川北，现居成都。
做过教师、文秘，辗转蜀地，现居成都。
将文字当作世俗人生转角处安静温暖的光亮；视书写为暗夜独舞，一个人的静修。
出版有《独自莫凭栏：词话南唐后主李煜》。

    网名烟霞旧友。
博客地址：blog.sina.com.cn/amam
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章节摘录

拉萨的第一夜，空气似乎格外干燥，整夜都觉得口渴，睡不安稳。
迷迷糊糊醒过好几次，都以为天亮了。
看看表，却还在深夜。
夜气里一直有不明白的声响，似乎是虫鸣，又似乎是遥远的车轮声、铜铃声、马嘶声，甚至市场里的
交谈声、讨价还价声。
我知道这是高原氧气稀薄的气流压迫中耳神经的缘故。
近四点的时候，终于很沉地睡过去。
醒来时，听到渺远的梵唱，以为还是梦里的幻听。
睁眼看见日光已经从小小的窗户斜射进来，同屋的年轻女子已经起床，在整理行装。
声音来自她扔在床头的MP3耳机。
是朱哲琴。
朱哲琴的《信徒》。
躺在拉萨的晨曦里，听着久违的朱哲琴的歌声。
何训田的歌词，从容而舒缓，像一个坐在西藏阳光里的老人，拉着古老的扎木聂，缓缓讲述一个遥远
而又在咫尺的故事，将前生后世里的孤单长路漫不经心地拉出来。
匆忙赶路的人们都停了下来，静静听他讲述。
故事讲完了，阳光温暖，岁月正好。
人们各自分散，去往四方。
朝圣的信徒用身体丈量大地，他们还要走遥远的长路。
那一年，第一次看见朝圣的藏民，携儿将女，每走几步，就伏倒尘埃，五体投地，虔诚地磕下等身长
头。
一瞬间竟如重石撞击胸口，泪水刹那滚落，不知道他们要何年何月，才能走到要去的地方。
这一生一世，这样的朝圣之旅，又能够走多远。
一个平生不曾追问过信仰为何物的女子，那一刻忽然明白了，为什么仅仅为了完成《古兰经》“变成
一个较好的人”的规诫，全世界的穆斯林一生之中千方百计都要去往圣地麦加朝觐。
有人甚至为此横越半个地球，翻山越岭，耗尽一生财富，走得瘦骨嶙峋。
有信仰的人们是有福的。
人们说这首歌源自西藏民间，为西藏历史上最具传奇色彩的活佛——六世达赖喇嘛仓央嘉措所创，在
藏民族中世世代代，口口相传。
人们说这是一首情歌。
那么爱情，是不是也是一种信仰？
【10】囚鸟一六九六年，清帝康熙远征噶尔丹。
次年春天，平定准噶尔叛乱后，从俘获的藏人口中获知五世达赖已去世多年，桑结嘉措隐匿不报。
康熙大怒，下诏严厉申斥，并欲发兵征伐问罪。
桑结嘉措慑于清廷压力，一面加紧与五世班禅谋划，公开仓央嘉措转世灵童身份，派使者接其进宫，
筹备坐床大典；一面遣使奏报清廷，申辩匿丧不发是遵五世达赖遗嘱，只是为了西藏政局稳定，语调
谦卑，态度恭谨。
康熙因满清初年连年征战，内忧外患，也的确需要修养生息。
出于稳定政局考虑，不再追究，并派遣了使臣章嘉呼图克图参加了六世达赖坐床大典，并赏赐了许多
金银珠宝和法器。
 而处于政治斗争风口浪尖的少年仓央嘉措，对这一切毫不知情。
这十五岁的少年，像一只自由自在的山雀，哼着门隅的情歌，衔着沃松的柳枝，藏着心底的无限好奇
，飞进了金碧辉煌的圣殿布达拉宫。
他不会知道，他飞进的，是一个金色的囚笼，更不会知道，这个在世人眼里无限尊崇、至高无上的活
佛，不过是桑结嘉措下在西藏政治斗争这盘棋局中的一颗过河卒子。
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这年秋天，拉萨的使者将少年仓央嘉措迎至聂塘的浪卡子，在那里，仓央嘉措从五世班禅洛桑益西受
戒，并领受密宗灌顶。
十月，举行了盛大的坐床典礼，正式入主布达拉宫，成为第六世达赖活佛。
坐床后的活佛仓央嘉措并未参与政事。
按照活佛转世章程规定，转世灵童要年满十八岁才能亲自主持政事。
这之前，政事由第巴和在世的班禅共同处置。
桑结嘉措对仓央嘉措的教育非常重视，坐床后的三年尤为严厉。
这个孩子已经十五岁了，和其他转世灵童从四五岁就坐床接受正式的教育培养不同，他在民风开化的
边远民间生活得太久了，虽然也安排了专人教导，但因为要严守秘密，他本人并不知道这些安排的用
意。
少年心性，自然的一草一木，都远比枯坐读经有趣，山野的风已经将这个孩子的心吹野了。
他必须要用三年的时间，将这个在民间放任了十五年的野小子迅速驯服成他心目中合格的六世达赖，
成为像他的前辈五世达赖那样的高僧大德和政治领袖。
他指派格隆嘉木央扎巴等多位上师，严格督促仓央嘉措在三年之中不分寒暑，孜孜不倦地学习佛法。
桑结嘉措在处理完宗教政事之后，还亲自为仓央嘉措授课，为其讲授经典《丹珠尔》，并督查师生课
业，若这些上师稍有懈怠，都要受到严厉责罚。
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后记

抵达炉霍时天色尚早。
下车的时候脑子有一刻是懵懂迟钝的，似乎有轻微的高原反应。
阳光明晃晃的，映着对面坡地上鲜艳的经幡和地里摇曳的淡黄色野花。
那么蓝的天，像一大块璀璨夺目的翠玉。
风吹着经幡，晃花了人的眼。
向晚的镇子少有行人。
站在汉藏夹杂的建筑面前，水泥地边是青草蔓生的麦田。
哪里的炊烟飘过来，空气里有了夜雾流岚的温柔。
心脏的某个地方似乎有一小块在缓慢地碎裂，像在风里自动解体的玻璃，无声无息，却又异常清脆、
凛冽。
穿红衣的喇嘛过来问，是去色达吗？
我们的车还有位置。
车子开到五明佛学院的大门口，司机说不能再往前走了。
佛学院的大门两旁，只有几个白塔沐在阳光底下。
背着包站在一尊白塔旁，望着“色达喇荣五明佛学院”这几个汉字，内心竟然无比平静。
而那一天在熙来攘往的人群中，心里忽然冒出前往甘孜的念头时，喇荣，这个魂牵梦萦的名字，曾那
样突兀而清晰地跳到眼前，浑身竟禁不住起了一阵颤栗。
我不知道在汉地有多少人知道喇荣。
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编辑推荐

《不负如来不负卿:六世达赖仓央嘉措的诗与情》卖点：1.《不负如来不负卿:六世达赖仓央嘉措的诗与
情》是第一本专门将仓央嘉措的诗歌解读与人生经历结合的诗传，以传奇的经历吸引人，以纯真的情
感打动人，以优美的诗歌感染人，是了解仓央嘉措的最佳品质读物。
2.文笔优美，读起来有一种独特的美感。
装帧精美，对高端读者有吸引力。
3.仓央嘉措不仅是藏传佛教中最受人爱戴的上师之一，也是目前炙手可热的文化人物之一，具有广泛
的影响力。
4.《不负如来不负卿:六世达赖仓央嘉措的诗与情》的内容不但揭密了圣域之王传奇人生，而且解读了
仓央嘉措诗歌之美，分析十分到位，能带给人一种特别的美感和阅读快感。
《不负如来不负卿:六世达赖仓央嘉措的诗与情》编辑推荐：六世达赖仓央嘉措，对于任何喜欢西藏的
人来说，都是一个响亮的名字。
他传奇的一生和谜一样的身世，以及流芳百世的诗歌，永远为世人铭记。
作为一个达赖喇嘛，他的诗写出了世人的所有情感。
桑田吉美诺布曾经说过：“仓央嘉措最根本的教诲,就在于生命本身,不管它以什么相显现在我们眼前,
都是我们最好的老师。
”
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