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内容概要

2007年夏夜，某医院急诊室门外，自称John的精神病人突然绑架医护人员。
危机情势之下，守候在此的艾西导演了一出闹剧，将病人说服。
得到解救的人质这才喘了口气，宣布急诊室内手术完成，自杀者抢救成功。
然而救护的成功，却并不意味着自杀问题的解决，就在艾西纠结于患者复杂的家庭背景时，却无意间
开启了另一宗自杀事件的导火索。
年轻的艾西需要同时处理两宗自杀事件及一宗精神病人伤人事件，他能否成功，守护可贵的生命，一
切还是个谜⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<洞察者>>

作者简介

艾西
　　Ψ：心理学国际通用符号。

　　Ψce：ice（冰雪），洞察者艾西的英文名。

　　十字架：救赎与抚慰。

　　带此logo的书，渗透着专业的心理学知识，如冰雪般冷静而极富创造性，让你在阅读之后，获得
心灵的释放。
在推出了《犯罪心理师》后，艾西带来了更具阅读质感的《洞察者》系列。

　　·他曾是个心理疾病患者，需要用催眠来确定记忆！

　　·他是个心理游医，毕业于某重点大学心理学专业，因为不想给患者开昂贵药物，成为自由心理
咨询师，与无数扭曲的人生交汇！

　　·在长达7年的时间里，他游走于京城各个角落，接触近200个病例。

　　·他让我们看到不可思议的人性，和不可思议的我们自己。

　　·他用最浅显直白的语言、最猎奇煽情的故事，记录最真实的都市病态。

　　·他是一个天生的小说家，不主张恐怖，却让人担惊受怕；不强调悬念，却让人欲罢不能。

　　·犯罪+悬疑小说第一人——艾西，他的写作，不仅仅靠想象力! 
　　·洞察者——艾西，他说自己的故事，他就是本书的主人公，是现代都市的心灵捕手。
他立于喧嚣之外，洞若观火，明察人心。

　　华文天下·星河文学
　　新浪原创独家推荐 星河文学诚意奉献
　　来自心理+悬疑小说第一人艾西的半自传体讲述——《洞察者》系列开篇之作
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书籍目录

第一章 螳螂  咖啡、香烟和洗手间   疯子就要成双成对 　美女心理医生 　你就是我的螳螂 　订婚宴和
韭菜哥 　未老先衰的李咏霖 　原来自杀是可以闹的 　她在今夜就要死 　关于危机干预 　一筹莫展 　
欲速则不达 　完美的姐姐 　不会消失的内疾 　喝八瓶奶的婴儿 　心理学尸检和拼图大师 　自杀也要
分类讨论 第二章 齿轮　心理游医的原则 　存在幻觉的两个人 　老威的职业病 　钟表理论 　老威很邪
恶 　我就是个骗子 　婚姻和家庭 　想把父亲推下河 　第一次见面就是相亲 　自杀干预的十四条法则 
　我是你大爷 　干爹家里一锅粥 第三章 分身　左眼虚幻，右眼现实 　没人愿意承认外遇 　被掏空的
男人 　裸照身 　John给我打来电话 　老威适合做侦探 　不能说的秘密 　提出分手的人会被抛弃 　牙
齿不见了 　做儿女的和做父母的 　被剥夺的权利 　玻璃和我总是有缘的 　看向镜子的那个人 第四章 
挽歌　陪陪我的蛇吧 　你早晚要对我说出实话 　一个外行和三个行家 　童年 　I miss you 　性别是很
有趣的东西 　李咏霖失踪了 　我也有一份 　谁在说永别了 　拆穿她也是一种乐趣 　我才是罪魁祸首 
　该说再见了 编外章：永生 后记
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章节摘录

　　咖啡、香烟和洗手间　　　　&ldquo;喂，你有小刀吗？
&rdquo;我问老威。
　　&ldquo;啊？
小刀？
&rdquo;老威是个大块头，挡在我身子前面，几乎遮住了我的视线。
　　&ldquo;对，就是那种瑞士军刀。
你不是喜欢到野地去玩吗？
那叫什么&hellip;&hellip;哦，对，户外运动！
我记得你总是随身揣着刀。
&rdquo;　　&ldquo;有倒是有，你要干吗&hellip;&hellip;&rdquo;　　老威的话没能说完，因为我已经从
他的裤袋里把瑞士军刀掏了出来。
　　&ldquo;你&hellip;&hellip;&rdquo;他恍然大悟，&ldquo;你小子该不会又要逞英雄吧？
&rdquo;他的一双大手横在我面前，&ldquo;听我说，伙计，你今天已经救过一个女人的命了，现在这
事轮不着你出风头，一把小刀可对付不了眼前这家伙。
&rdquo;　　&ldquo;是啊，&rdquo;我由衷地点点头，翻出军刀最长的那条刀刃，用膝盖猛地从后面撞
向老威的小腿肚子。
他没留神，一时间站立不稳，我趁机一把扳住他的脑袋，冰凉的刀锋架在了他的脖子上：&ldquo;没错
，这小刀对付不了他，不过能对付你就足够了。
&rdquo;　　&ldquo;你吃错药啦？
&rdquo;他挣扎着扭动了两下，动作不大。
　　说得对，我真的吃错药了，五分钟之前，我站在厕所里喝咖啡的时候，命运的齿轮就已经开始转
动了。
　　　　五分钟之前，即2007年7月最后一天的凌晨一点整，医院抢救室外侧向西四十米的洗手间内，
我一边抽烟，一边喝咖啡，一边听着哗哗的流水声。
　　在经历了一整晚扑朔迷离的解谜之旅后，我已经身心俱疲。
喝下一口星巴克瓶装咖啡，让那股子浓郁的沁人心脾的味道顺着血管流向四肢百骸，真是说不出来的
舒服，我心满意足地长吁了口气。
　　直到喝下了第三口咖啡，我才觉得有什么地方不对劲儿。
　　&ldquo;喂，老威，&rdquo;我推了朋友一把，&ldquo;为啥我非要在洗手间里喝咖啡？
&rdquo;　　&ldquo;哎！
别推我啊，尿手上啦！
&rdquo;他仍在畅快淋漓中流连忘返，&ldquo;这叫做一举三得，你没听说过吗？
这儿是医院，你想抽烟，就得来洗手间，顺便还可以在这里撒尿，还能喝咖啡，这不是很惬意吗？
&rdquo;　　惬意吗？
我不觉得，我以为惬意就是和自己的大姑娘躺在荒无人烟的草坪上滚来滚去&hellip;&hellip;比起喝咖啡
，眼下我更在意的是，这洗手间里，似乎并非只有我们两个人。
　　在一扇虚掩着的隔间门内，不时传出阵阵窸窸窣窣的响声。
　　老威恍惚也听到了，他拉上裤子拉链，冲我努努嘴。
　　&ldquo;你过去瞧瞧，那里面是啥？
&rdquo;我打趣道。
　　&ldquo;别东张西望的！
&rdquo;老威严肃地告诫我，他那张胖嘟的脸直晃动。
尽管嘴上这样说，他却将身子凑到门边，蹲了下去，想要瞧个究竟。
　　我乐得看热闹，于是悄悄溜到他身后，想要趁其不备踹他一脚。
可我还没来得及有所行动，那扇虚掩着的门忽地一下子从里面被推开了，门框正磕在老威的额头上，
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害得他险些摔坐在地上。
　　门后闪出来个男人，三四十岁模样，穿着蓝汪汪的病号服。
他额角两端的头发秃得特别厉害；面色潮红，带着近乎疯狂却又超然的微笑。
他的手指贴在裤缝处，不停地敲打着某种节奏，口中还念念有词&mdash;&mdash;只是我听不明白他说
的是哪种语言；最让人难忘的是他那一双眼睛，红彤彤的、含满了血丝，眼眶又黑又肿，他似乎很久
没有睡过了。
　　他既没有道歉，也不觉得我挡了路，轻轻地从我身子前面挤过去。
在擦肩而过的时候，他瞧了我一眼，目光空洞无神&mdash;&mdash;不，应该说他并没有看着我，而是
将目光投我向身后的某个地方。
我没有回头也知道背后除了肮脏的黄白色的墙壁之外，再没有别的什么东西了。
　　直到这个诡异的男人走出洗手间，老威才站稳身子，眼前似乎还冒着金星：&ldquo;操！
刚才过去个什么东西？
&rdquo;　　&ldquo;精神病患者吧&hellip;&hellip;&rdquo;我想，除了疯子，再没有什么更好的解释
，&ldquo;为什么精神病人会跑到位于急诊区的抢救室这边来？
走，咱们出去瞧瞧。
&rdquo;　　&ldquo;等一下！
&rdquo;老威一把拉住我的胳膊，&ldquo;是我眼花了吗？
你看看这个！
&rdquo;他指着门后说。
　　厕所门后有什么好看的！
尽管这样想，可好奇心还是驱使我把脑袋伸了过去。
这一看，我大吃一惊：厕所门后的地面上，不知道是用香灰，还是什么东西画了一个人头。
不&hellip;&hellip;那不能说是人头，更像是熊的脑袋，可又长着猫的眼睛，还吐着蛇的信
子&hellip;&hellip;　　大半夜，一个疯子在厕所地上作画，无论怎么想，都有些像是恐怖片里的情节。
我俩谁也不愿意在此久留，老威在我的屁股上踹了一脚，似乎完成了报复。
　　&ldquo;你干吗！
又不是我撞了你的头！
&rdquo;我不满意地嘟囔着，与老威推推搡搡地走出了洗手间。
　　由于已是夜晚，狭长的走廊里只亮着一半灯，也没什么人走动。
我一眼望见走廊那头的四名男女，他们都是自杀者的亲友，而今，也都成了我的朋友。
半个多小时以前，我们找到自杀未遂的女人杨洁，并将她送到这里。
此时，她的亲人正在抢救室门外焦急地守候着&mdash;&mdash;奇怪的是，那个神秘的精神病患者却不
见了踪影。
　　他走了最好！
谢天谢地！
我和老威沿着走廊往前走，来到走廊中间凹陷进去的一片区域，那里是护士台，没想到那精神病患者
正站在护士台的后面，目不转睛地打量着我们。
　　他起初是呆呆地看着我们，忽然他不由自主地打了个冷战，身子机械般地抖动着。
当然，我俩也没能好到哪儿去，只觉得冷气从脚部一阵阵地往上直冒。
好半天，老威和我没敢动地方。
　　终于，他从护士台里绕了出来，趿拉着鞋，开始往抢救室那边走。
他的动作很僵硬，有些步履蹒跚，可是他的步子出人意料，迈得飞快而且毫无声息。
他像僵尸般，一扭一扭地朝抢救室走去。
　　杨洁的亲友抬头看着他，他也看着他们，双方似乎都吓了一跳。
　　我和老威傻乎乎地僵在原地，一动不动。
谁也闹不明白他到底想要干什么。
　　就在这个时候，抢救室门口的灯亮了，一名戴着口罩的护士从里面走出来，她摘下口罩，正准备
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说些什么。
　　&ldquo;不好！
&rdquo;老威眼尖，大叫一声，然而声音的传导速度似乎还没有那人的动作快。
只见他突然一伸手，将护士小姐抓进自己的怀中，将不知从哪儿找来的一枚玻璃片对准了护士的脖子
。
　　抢救室内外顿时一片大乱！
　　屋里的医护人员很快注意到这次危机事件，联系了保安人员；杨洁的四位亲友，都直挺挺地站起
身，因为弄不清什么情况，他们跑也不是，坐也不是。
　　那人架住护士，自己却不停颤抖，口中依旧念念有词，好像他倒是受害者似的。
由于他的手哆哆嗦嗦，玻璃片刺破了护士的皮肤，渗出点点鲜血，那位可怜的小护士，早就吓得魂飞
天外，连哭都哭不出来了。
　　也就是两三分钟的样子，我和老威的身后响声大作，保安人员冲进了楼道，他们手里拿着警棍，
迅速包围了现场。
&ldquo;放开护士，把你那玻璃扔了！
&rdquo;保安人员的命令此起彼伏。
　　可他们越是叫嚷，那精神病人就显得越是害怕，他把自己的身子缩在墙角里，一个劲儿拿玻璃片
在护士喉咙上比画。
　　&ldquo;别&hellip;&hellip;别过来&hellip;&hellip;你们都滚远点儿，我，我不怕你们。
&rdquo;他这样叫道，尖厉的声音极具穿透力。
　　&ldquo;看来语言能力没有丧失，思维水平也还好。
&rdquo;我小声念叨了一句。
　　&ldquo;你说啥？
&rdquo;　　&ldquo;没啥，喂，你有小刀吗？
&rdquo;我问老威。
　　&ldquo;啊？
小刀？
&rdquo;老威是个大块头，挡在我身子前面，几乎遮住了我的视线。
　　&ldquo;对，就是那种瑞士军刀。
你不是喜欢到野地去玩吗？
那叫什么&hellip;&hellip;哦，对，户外运动！
我记得你总是随身揣着。
&rdquo;　　&ldquo;有倒是有，你要干吗&hellip;&hellip;&rdquo;　　老威的话没能说完，因为我已经从
他的裤袋里把瑞士军刀掏了出来。
　　&ldquo;你&hellip;&hellip;&rdquo;他恍然大悟，&ldquo;你小子该不会又要逞英雄吧？
&rdquo;他把一双大手横在我的身前，&ldquo;听我说，伙计，你今天已经救过一个女人的命了，现在
这事轮不着你出风头，一把小刀可对付不了眼前这家伙。
&rdquo;　　&ldquo;没错。
&rdquo;我由衷地点点头，翻出军刀最长的那条刀刃，用膝盖猛地从后面撞向老威的小腿肚子。
他没留神，一时间站立不稳，我趁机一把扳住他的脑袋，冰凉的刀锋架在了他的脖子上：&ldquo;是啊
，这小刀对付不了他，不过能对付你就足够了。
&rdquo;　　&ldquo;你吃错药啦？
&rdquo;他挣扎着扭动了两下，动作不大。
　　&ldquo;别动！
&rdquo;我压低了声音，&ldquo;别他娘的跟杀猪似的乱喊乱叫，刀刃是朝着外面的，我伤不着你。
听我说，我推着你，咱们慢慢地向前走，如果不出差错，谁都不会受伤，护士没有危险，你更不会有
，而且这家伙也不会失控。
&rdquo;　　&ldquo;不会失控吗？
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我怎么觉得你也不正常了呢？
&rdquo;老威哼哼唧唧地说道。
　　我叹了口气，嘴上说得轻巧，心中却是七上八下的。
　　精神病人杀人是不需要承担法律责任的；即便他承担，那护士的性命该向谁去索要呢？
　　这不是使用武力就能解决的事件，精神病人挟持着人质，稍有不慎，人质就会有生命危险。
保安人员当然不敢轻举妄动；然而就这么拖下去，问题也不会得到解决：他越是害怕，越是绝望，就
越可能伤害人质。
万不得已，我决定铤而走险。
其实，我的手也在哆嗦。
　　幸亏老威是我多年的玩伴，他脑子又快，马上明白了我的意图。
　　&ldquo;孙子！
你瞧着的！
&rdquo;他心里明白，嘴上可不饶人，&ldquo;等这事结束了，我跟你没完！
&rdquo;　　&ldquo;闭嘴吧！
&rdquo;我总觉得有些不对劲儿，&ldquo;老威，你能不能蹲下点，你个子太高了！
&rdquo;　　&ldquo;废话，是你太矮了！
&rdquo;　　我开始有些羡慕绑匪的待遇，他臂弯里揽着的是身高不过一米六、娇小可爱的俏护士；而
我前面推着的，却是个身高一米九、体重二百斤的大老爷们儿。
英雄果然不好当啊，我由衷地感慨。
　　当然，感慨也不能解决问题。
&ldquo;别过来，别过来，我不怕你们，滚远点儿。
&rdquo;我一边学着那个精神病人的口吻，一边缓缓地架着老威向前走。
　　我的这出闹剧，对于保安人员来说，无异于雪上加霜。
前面如临大敌，后面又跑出来这样一对活宝，震惊之余，他们也分辨不出这究竟是不是我在伪装。
　　我俩一直往前走，我故意歪着脑袋，透过老威的腋下往前看。
那精神病人注意到了我们，似乎觉得有些不可思议，他的眼珠还在滴溜溜乱转。
　　从众人面前经过的时候，我抽空使了个眼色&mdash;&mdash;不过从保安人员的反应来看，我的暗
示挺失败的。
好在中国保安不配枪，否则当我把背部亮出来的时候，指不定就从后面被人家爆了头！
　　我与那人离得越近，救人的希望就越大，我也就越是提心吊胆。
我一面咋咋呼呼地推着老威，一面注意观察那人的表情和动作。
三米，没有问题；两米，也还勉强，再往前走了一步，那人身子一颤，揽着护士往墙角里缩了一下。
　　好了，该停下了，看来这就是安全距离。
　　我不该得寸进尺，也不敢这么做，因为任何失误都可能导致前功尽弃。
　　等到完全停了下来，我才彻底把头从老威的身后探出来。
与那人四目相接时，我分明看到了与我一样恐惧的眼神。
只不过我的恐惧，是因为他；而他的恐惧，不见得是因为我&hellip;&hellip;
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　　螳螂捕蝉，黄雀在后。
当自顾不暇的游医，遇上匪夷所思的病患，一场充满谎言和试探的&ldquo;心战&rdquo;开始
了&hellip;&hellip;华服下的不治之心，如何使人幻化成妖？
　　最好看的心理读本 最有用的悬疑小说　　1．最好看的心理读本。
一般的心理读本，都是将一些简单的心理学案例和理论堆叠在一起，读多了总容易让人厌倦。
但是《洞察者》系列是一个完整的、连续的故事，继承了艾西作品中的悬疑性，引人入胜，让人在阅
读中了解心理学。
　　2．最有用的悬疑小说。
《洞察者》系列不是那种读过一遍就可以扔掉的悬疑作品，这套书包含着很多心理学知识，可以帮助
大家检查自己的心理健康程度，甚至让你学会心理危机干预，挽救他人的性命。
　　3．艾西的半自传体小说。
《洞察者》系列取材于艾西的真实生活。
他对案例做过隐私处理后，以艺术化的形式呈献出来，所以，故事里的主人公就像生活在我们中间，
让人感到亲切又神秘。
　　4. 有多少人会在连续几天心情低落时想到去看心理医生？
有多少人知道如何应对突如其来的崩溃情绪？
有多少人知道怎样让突袭你的人放下手中的凶器？
心理问题潜伏在我们的生活中，但是我们因为各种各样的理由拒绝正视它；即使我们知道心灵是生命
的力量之源，一旦心理出现问题，生命就会枯萎。
　　《洞察者》系列拒绝居高临下地告诉人们该怎么去做，它只是在讲刺激的悬疑故事，但故事里的
人都有着极具代表性的心理问题。
在阅读过程中，你会看到问题如何被发现、被解决，了解心理学知识。
《洞察者》系列就像新鲜的果蔬，即使你只是喜欢它的甜味，一旦你吃下去，身体也会更健康。
　　有多少人会在连续几天心情低落时想到去看心理医生？
有多少人知道如何应对突如其来的崩溃情绪？
有多少人知道怎样让突袭你的人放下手中的凶器？
心理问题潜伏在我们的生活中，但是我们因为各种各样的理由拒绝正视它；即使我们知道心灵是生命
的力量之源，一旦心理出现问题，生命就会枯萎。
　　《洞察者》系列拒绝居高临下地告诉人们该怎么去做，它只是在讲刺激的悬疑故事，但故事里的
人都有着极具代表性的心理问题。
在阅读过程中，你会看到问题如何被发现、被解决，了解心理学知识。
《洞察者》系列就像新鲜的果蔬，即使你只是喜欢它的甜味，一旦你吃下去，身体也会更健康。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<洞察者>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


