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内容概要

　　一碗汤，一份心意，莫爸爸将家传养生汤方结集成书，化成五十多份心意送给大家。
每一款汤，均附上莫爸爸的养生心得，让你更了解各汤品的益处。
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作者简介

莫天赐，1938年生于香港。
其父为已故战前名人莫理士，母罗惠德，原籍广东新会，罗氏为名门望族，世代书香。
莫天赐任教于拔萃男校及任职裁判司署秘书长、新界理民府田土委员、海南发展有限公司地产经理。
著有《天书推背图》、《香港仙乩及珍藏预言》、《给莫文蔚的健美汤饮》
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《莫文蔚至爱家传汤饮:中英对照》由文化艺术出版社出版。
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