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内容概要

梦想的力量无可限量！
    他们的家庭背景不一，成长环境不同，求学的历程各异，但有一样东西是相同的；怀抱着考进清华
的梦想，并为此做最详备周密的计划，为此探求出最适合自己的学习方法，为此付出十二分的努力，
他们含泪播种，他们欢呼收获。
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作者简介

黑明，男，汉族。
1964年出生于陕西，1990年毕业于天津工艺美术学院。
曾获首届全国德艺双馨优秀摄影家和首届全国百杰青年艺术家称号，并获中国摄影艺术金像奖，中国
当代摄影师大展金奖。
出版有《毛泽东时代的红卫兵》《走过青春》《走进北大》《走进清华》《古城平遥》《古城丽江》
《塬上情歌》《传说西藏》《寂寞喧嚣》《少林僧人》等15个版本的图文集和摄影集。
在国内外举办过多次摄影作品展，并有多件作品被国内外博物馆收藏。
现为全国青联委员，中国摄影家协会理事，中国青年杂志记者。
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章节摘录

　　朱林　功到自然成　　成功＝时间+方法+坚持　　这个公式是我的发明创造，才看到会让人摸不
着头脑，但等我把它解释一下，你也就清楚了。
　　时间是指时间上要保证。
学海无涯苦作舟，这“苦”字也就说明了读书是必须多投入的。
凭我自己的经历，在高中阶段，每天学习时间的投入（包括上课时间，课外学习时间）如下：高一、
高二≥10小时，高三≥12小时。
高中生应当树立时间至上的观念，学会挤时间，抢时间。
在这方面，制定一份作息时间表和一份短时期的计划有较大意义。
　　方法之重要自不用说。
只有好的方法才能有学习上的高效率。
如果说时间保证是表面上的刻苦，那么，好的方法便是本质上的要领。
具体方法在后面谈到，这里要告诉高中生的是两句话：其一，学习时间内应心平气和，“静而后能安
，安而后能虑，虑而后能得”，在翻开学习资料的同时，排除一切杂念，专心致志地思考。
其二，学会正确安排时间，高一高二应当文理相间，先课内后课外，先作业后练习。
高三我采取集中复习法，每天两门，每周完成两轮大循环，自我感觉效果不错。
其要点还在这两门的安排上，英语和语文不能安排在一起，有相互干扰性。
我当时是这样安排的：化学和数学、语文和物理，英语每天安排固定时间段看。
　　最后就是坚持，恐怕这是最为重要的一点。
应该说“三点一线”的生活总是很单调的，尤其对于高三学生，每日面对高强度的学习和记忆，总不
免会有几分害怕，这时候，“坚持”尤为重要。
我高中时习惯写日记，高三更是每天必记，现在翻看，确有触目惊心之感，常有的内容是发泄自己的
坏心情，向笔记本诉苦。
然后又鼓励自己前途是光明的。
出现最多的句子便是：“锲而不舍，金石可镂”，“坚持就是胜利！
”大概就是凭着日记的鼓舞和心里那一份对大学的渴望，我每天都始终如一地坚持做应该做的事，直
至高考。
　　在清华这一年也听不少同学说起来高中的学习经历，下面总结了几点送给大家，希望能给大家带
来点启发：　　1.上课听讲精力集中能在70％—85％之间已经不错了，老师上课其实都会有些废话，
也就是说你只要把精力放在重要东西上就行。
　　2.几点睡觉每个人情况不同，时间也就不一样。
我觉得一般一天7个小时左右就够了，有时候可能会有一些困，但在可以接受的范围内。
至于午觉我大学之前从没睡过，最多在桌子上趴十几分钟。
　　3.偏科谁都会有，建议你多下功夫。
我本人就因为偏科吃了大亏，上大学之前一定要把高考会考的几门都学好，上大学以后就可以按你的
兴趣进行了。
　　4.会考不过是没有高中毕业证，不影响高考的，那么多没上过高中的人还不是一样去高考么！
不过会考一定要过，况且会考也不难，会考都过不去还高考干吗？
到了大学就算是你喜欢的专业也会有你不喜欢的学科，还不是一样要考过，不然谁给你毕业证、学位
证啊，所以现在就当锻炼了吧！
　　5.应该背的一定要背，老师的手法有点强硬，可他这样你都不看，不这样你就更不看了。
拿理科为例，化学有好多东西就是要背，有些固定的东西背下来，只要做题时稍动脑筋就没问题。
比起物理，化学应该是比较好学的。
　　6.据大学同学反映，不少学校初中都是资深的老师，而到了高中因为不是重点班反而老师都是些
大学毕业不久的新手，可就是因为他们新所以更有活力。
我们要学会尊重老师，多请教老师，更要明白“师傅领进门，修行靠个人”的道理。
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　　综上所述，我认为，要想在学习上有所建树，应该拥有全面的基础知识，拥有平和的心态，拥有
适合于自己的学习方法。
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编辑推荐

　　科学的复习计划，合理的作息时间，均衡的营养搭配，适时的心理辅导，聪明的填报志愿⋯⋯记
录高考，见证高考，经历高考。
　　在清华、在北大，你以前看，现在看，每一个学子都不简单！
　　打开这本书，我们同样会听到书中几十位考进清华的同学们从心灵深处发出的呐喊。
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