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内容概要

《祁氏通臂拳(国术大观)》主要内容包括：祁氏通臂拳的流传、风格特点、发劲法、手型手法、步型
活背法腿法、祁氏通臂拳桩法、内功总解、通臂拳八法势（强身延年八法势）、五行掌外功、祁氏通
臂口诀、祁氏通臂要素、论身法、论胜败之理论、九论五十六手、祁氏通臂拳之基础论、祁氏通臂拳
双手并击法之基础论、周身运动之理论、势法论等。
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