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前言

今年4月，文化艺术出版社即将出版享誉国际的著名油画家李自健先生的传记著作《我是犟骡子——
李自健自叙》。
李先生希望我能为这本书作序。
在台湾，“湖南骡子”这四个字一点也不陌生。
常人总喜欢把倔犟进取、坚韧负重、敢为人先、勇于担当的湖南人称为“湖南骡子”。
我眼里的自健，就是这样一匹“湖南骡子”。
19年前，我到美国云游弘法时，认识了李自健先生。
初到美国不久的李先生，迫于生活压力，无力全心投入艺术创作。
我很欣赏他的艺术才华，鼓励他深耕艺术，从此开始了我与他的一段因缘。
他在我提供的洛杉矾“蒙地拉精舍”潜心500个日夜，足不出户，夜以继日，凭着一股坚韧的犟劲埋头
作画，创作了近百幅油画佳作。
这为他的艺术后来走向世界打下了坚实的基础。
李先生的绘画，充满了人性的光辉。
他画童年的种种记忆，画中国的乡土民情，也画自己深爱的妻女⋯⋯他的绘画，始终直面人生、刻画
人性。
当他画的“美国流浪汉”系列在纽约联合国总部展出时，美国CNN电台记者质问他：“为何偏偏要以
美国流浪汉为题材？
”他说：“我站在一种人性尊严与人道关怀的角度，以绘画为表现手段，让世界的人不要忽略他们的
存在，给他们更多的关注与爱。
”面对世界强势媒体，李先生不为所动，一言一语都坚持了艺术自由的原则。
在荷兰、美国等地巡展时，由于他所画的《南京大屠杀》巨幅历史油画，造成了巨大轰动，使日本右
翼势力惊惶失措，他们费尽心机给举办场馆施压，试图阻挠展出。
李先生奋勇力争，宁可展览停办，也不与霸权妥协。
正因为他的坚持与倔犟，而让世界众多观赏者看到了这幅作品，激发起人们对战争的警惕、对和平的
追求。
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内容概要

这本书真实记录了李自健之样一位从偏僻山城走出的穷孩子，无畏困境、淬力奋发、胸怀大志、百折
不挠的人生历程。
他通过朴素真切的文字，向读者生动地讲述了跌宕人生中的精彩故事与感人经历。
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作者简介
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章节摘录

插图：人们都说，坚强意志是从人生的黎明就开始磨砺的。
人约五岁岁时，刚开始懂得一丁点世事的我，就通过哥哥、姐姐们知道了许多大干世界的精彩。
哥哥、姐姐们看了许多中外小说，善于思考，在没有电视机、物质极度贫乏的时代，我最深的记忆就
足在月光下、床档头、被窝里听哥哥、姐姐们讲各种英雄的传奇故事，从凡尔纳的《环绕地球八十天
》到水泊梁山的一百零八位英雄豪侠，从郑和下西洋的壮举到马可·波罗神奇的东方游记。
尤其是《钢铁是怎样炼成的》中主角保尔·柯察金的顽强奋斗和美国作家杰克·伦敦闯荡世界的传奇
壮举，激发出我对外部世界的无限向往。
也就从那个时候起，在我小小的心灵里，便开始孕育了“铁肩担道义，只身闯天下”的梦幻与志向。
哥哥们为我展开了一幅幅壮丽画卷：阿拉斯加育塞河上，“马背上的水手”在“荒野里呼唤”；冰天
雪地的顿河畔，穿着裘皮的冬妮亚离开了冻烂手脚但仍紧握丁字镐的柯察金，柯察金头上骑兵帽上的
布红星，在雪夜中发光⋯⋯坚毅，拼搏，浪迹天涯，为追寻自我的价值，无所畏惧，百折不挠，浑身
是胆！
——保尔·柯察金与杰克·伦敦，都成为我后来许多年里不断进取的动力。
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媒体关注与评论

从书中我们看到了一个执着追求、坚韧不拔的青年如何凭借“犟骡子”精神，在逆境中崛起，从而成
为一个胸怀天下、传播大爱、推动和谐的文化使者边《我是“犟骡子”:李自健自叙》对于引导现代青
少年树立人生目标，崇尚奋斗精神，帮助他们走上成功之路，具有良好的启迪，不失为一本励志的好
书。
　　——星云大师我的夫人和我都被你的奋斗和善良所感动。
　　——柯菲·安南李自健先生以世界为舞台，气宇恢弘地创作最卓越的人类艺术。
　　——池田大作
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编辑推荐

《我是"犟骡子":李自健自叙》由星云大师作序推荐：常人总喜欢把倔犟进取、坚韧负重、敢为人先、
勇于担当的湖南人称为“湖南骡子”。
我眼里的自健，就像是这样一匹“湖南骡子”。
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