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内容概要

最会讲故事的小和尚又来了，这次他讲了49个故事，改编自16部佛经，蕴含了49个人生主题，譬如快
乐、恐惧、命运、时机、诱惑、错位、迷失、拥有，讲到了人生的各种境遇。
    小和尚跟我们一样，也有俗事烦扰。
对待人生困境，他以清澈慧眼看待、以平淡佛心开解，格局总能豁然开朗。
这些故事既保留了精妙佛理，又添加了现代元素，恰如温和的白粥，淡而暖心，回味无穷。
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作者简介

　　其人： 史上最红小和尚，中国版“一休”，最神秘的畅销书作家。

　　出家： 12岁出家，住在山里，因为天真、懂事深得住持喜爱，听着佛经故事长大。

　　触网： 2007年4月戒嗔首次在天涯发帖，迅速红遍网络。
网友称赞他的故事就像“心灵鸡汤”，他幽默地回帖说：“戒嗔是吃素的，这些故事最多是心灵蘑菇
汤。
”
　　著作： 先后有《戒嗔的白粥馆》第一、二部出版，在两岸均成为畅销书，文章被《读者》《青年
文摘》等各大杂志竞相转载。
2008年，其文章入选青海、宁夏的高考作文命题，
　　魅力： 小和尚有一颗玲珑慧心，分析事理圆融通达；又有一副温厚佛性，谈论人情深扣心扉；并
且极善讲故事，既有佛家气度，又不脱尘世生趣。
世间只此一个，不红才怪。
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书籍目录

第01个　脱衣服的勇气第02个　最不称职的御医第03个　何戒烟施主的姻缘第04个　放牛娃的心愿
第05个　怎么在神的面前撒谎第06个　完好的驴皮第07个　喜欢暗访的皇帝第08个　鞋匠与国王的快
乐第09个　被迫在群臣面前裸体的皇帝第10个　说说和尚为什么不能吃晚饭第11个　佛经里的空城计
第12个　偷窃皇宫的小偷第13个　被刁难的牧童第14个　陈员外和辣椒大师第15个　最会赌博的皇后
第16个　初恋失败的国王第17个　小石牛第18个　世界上最小气的财主第19个　最合理的遗产分配
第20个　外甥是如何抢舅舅生意的　第21个　摘果子的方法第22个　佛祖也不会保佑的事情第23个　
破产的称伽拔咤第24个　松寺的高僧第25个　曾经失明的模范夫妻第26个　食神的花生米第27个　抛
弃老人的国家第28个　希望中的小胖孩第29个　减肥的戒言第30个　棉花主与长工⋯⋯
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章节摘录

　　请你喝一碗淡而暖心的白米粥：　　缺少智慧的生活，总是险象环生。
　　没有无可救药的人，只有不肯给予的心。
　　欲望常在告诉我们，生命的顶点位于成功之上；　　要舍弃所有，忘记根本，不顾一切地去追逐
它。
　　无心的拥有，便如肥皂泡上的七彩光影；　　微小的绚烂，碎裂只是时间问题。
　　偶然打开的天窗，一样可以投射进照亮阴暗房间的阳光；　　如果曲解可以让人不再困惑，那么
曲解便是正解。
　　福报就在我们触手可及的地方，　　但没有伸出手的我们，只能看着它渐行渐远。
　　第03个何戒烟施主的姻缘　　第三个故事说的是冲动，取自《百喻经》。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<小和尚的白粥馆>>

媒体关注与评论

　　这本书是心灵不够安定的现代人，最需要的一味良方。
　　——蔡志忠　　阅读小和尚的文章，就像品尝一碗白米粥或一杯白开水，刚开始清淡无味，然后
单纯的后劲却令人回味无穷。
　　——美国《世界日报》　　谁在那白粥馆里讲故事，中国版“一休”人气旺到爆。
　　——日本《Record China》　　22岁摩登比丘 网络弘扬佛法　说故事弘佛法 搭配漫画易了解。
 　　——台湾《台视新闻》　　两碗白粥济众生，三问出身无处寻。
 　　——《厦门日报》　　我本来是打算配便当读，这样可以读得慢些。
不过有一晚上床，一直是为那些生活故事魂牵梦萦，便又拾起书给......看完了。
我想我法号叫「戒读」也没有用。
　　——台湾读者　　这是一本亲和的生活禅，一直是在感觉清淡，幽静的时候去读的。
三个，五个，像是修行之人每天早晨很早就起来修习的早课。
——网友“重尔”　　戒嗔的白粥馆。
虽冠名以白粥，其滋味却那样的悠然淡定、睿智甘甜，品一口就能令你回味无穷，让人茅塞顿开。
这里分明是天然的浴场：有清新的风可以吹走一身的倦怠，令人神清气爽；有清澈的水可以冲走满身
的污秽，让你以从容淡定的心走未来的路。
这里又分明是典雅的咖啡厅：苦的咖啡，加点糖，先煮沸，再慢慢放凉。
你品的不是咖啡，是哲理。
　　——网友“是狼多好”　　最近看了《戒嗔的白粥馆》一书，内心感觉平静了许多。
戒嗔是个小和尚，他通过一些小故事，写了一些自己的感悟，有的感悟只是点到为止，够读者回味一
会的。
就象书名，小故事虽平淡无味，但回味无穷，对人极有营养，对人极有帮助。
　　——网友“lililyli”
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编辑推荐

　　佛禅书很多，为什么无数网友和读者对释戒嗔的生活禅情有独钟？
为什么漫画大师蔡志忠说，释戒嗔的书是心灵不安定的现代人，最需要的一味良药？
　　自从戒嗔在天涯现身，这位身披一件不起眼的僧衣、住在山里的小和尚就吸引了无数人的关注，
他的佛禅小故事有着极高点击率。
人们不仅仅为他的寺庙生活感兴趣，更为那些白米粥一样淡而隽永故事所感动，为他坦荡温厚的佛家
气度所俘获，从精妙佛理中获得安顿身心的智慧，唤醒内心深藏的力量。
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