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内容概要

　　《什么是幸福：战争与和平》在全世界各地的民间传说中，主人公经历了很多的艰难和困苦，最
后一句话往往是：从此他们过着幸福的生活。
那么什么是幸福呢？
这是困惑每个人的问题。
在托尔斯泰笔下，安德烈和彼尔也是要从不同的途径来解答，什么才是真正的幸福。
而在这两人的生命中，王安忆认为娜塔莎在他们的思想变革中起到关键性作用。
而这也是托尔斯泰作品的特色之一，他总是在女性身上赋予神圣的使命。
　　每个人在阅读《战争与和平》时，可能会侧重不同的角度。
作为一位小说家，王安忆是从“人物”来理解这部经典小说。
王安忆认为，《战争与和平》事实上只写了两个人，一个是安德烈，一个是皮埃尔。
托尔斯泰描述这两个人的人生道路和思想历程，主要是为了解决一个问题，这个问题很简单，也很复
杂，就是怎么样才是幸福。
　　“（战争与和平）我以为事实上就只是写了两个人,一个是安德烈,一个是彼尔。
我觉得只是写了这两个人的思想历程和人生道路,这两个人的人生道路和思想历程,又主要是为了解决
一个问题,这个问题是什么呢?很简单,也很复杂,就是怎么样才是幸福。
”——王安忆　　关于经典3.0Ｎ种解释：　　●3层精彩内容——导读 + 漫画 + 原典　　●3类阅读元
素——文字 + 图像 + 图解表　　●3重阅读收获——演讲 + 互动 + 资料库　　●3种阅读方向——书 + 
网络 + 旅行
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作者简介

　　王安忆，中国作家协会副主席、上海市作家协会主席、复旦大学中文系教授。
1954年生于南京，2004年受聘为复旦大学中文系教授。
1977年发表作品，迄今出版主要有《王安忆自选集》六卷，长篇小说《黄河故道人》《69届初中生》
《流水三十章》《富萍》《上种红菱下种藕》《桃之夭夭》《遍地枭雄》《启蒙时代》，中短篇小说
集《小鲍庄》《尾声》《我爱比尔》《隐居的时代》《忧伤的年代》等。
　　[绘者介绍]　　可乐王,台湾插画家，本名詹振兴。
1971年出生于基隆。
　　固定在报纸专栏发表作品，作品清新可爱、纯真良善、充满童言童语的趣味。
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章节摘录

插图：本来就是佛性，你只要回到你的人心，就是到了佛的境界，所以要放下心来，应该吃什么就吃
什么，应该睡觉就睡觉。
这才是中国南宗禅宗的彻底想法。
这个变化是非常大的。
如果按照神秀的说法，要时时勤拂拭，就还保留了佛教需要修行、需要维持信仰、需要有人开悟的思
想。
心灵要经常擦，不要让它有灰尘，这是传统佛教最基本的道理。
由于因缘的关系，人处在苦难和烦恼当中，要解脱苦难和烦恼的话，就要通过约束自己的行为，也就
是通过守戒律，这就是“戒”；通过打坐保持心灵安静，这就是“定”；通过认识真理，通过分析一
切皆空，这就是“慧”。
通过戒定慧三学才进入一个真理的境界，才可以超越解脱。
但是大家知道，按照神秀的说法，时时勤拂拭，要用三学苦苦约束自己，打坐修行，追求真理，那是
非常漫长的过程，这个解脱过程是非常缓慢和痛苦的。
所以，北宗就是通过渐修，通过慢慢地修行来达到真理境界。
神秀代表的是传统佛教所保持的一些佛教方法。
因此，他在临终的时候给他的弟子留了三个字“屈”“曲”“直”，意思是说一个人，从人性到佛性
，从世俗世界到真理世界，要经过非常痛苦而漫长的过程。
就像一条蛇进入竹筒之前，它是弯弯曲曲的，进入竹筒之后，身体才会慢慢变直。
大家要记住，神秀的思想有三个重要的地方，第一，要保持佛教的修行，不修行是不可以解脱的。
第二，可能需要外力的协助，没有人启发，是不可能成佛悟道的，也就是说，佛教的师徒相传还是非
常重要的。
第三，要慢慢来，就是渐修。
但是惠能讲了另外一个道理。
他说一切都是虚幻的，既没有像智慧树一样的身体，也没有明镜一样的心灵，外在世界是虚幻的，是
没有自性的，这些都是因缘巧合的结果。
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编辑推荐

《经典3.0系列(套装共10册)》：如何使用经典3.0：2009年7月至2010年1月，经典3.0跨越海峡两岸，在
香港、上海、北京、台北四个城市举办了共二十四场的演讲。
所以每一本书除了你现在看到的书籍内容之外，还可以上C1assicsNaw.net网站上去看二十四场的演讲
。
经典3.0的内容，包括故事绘图（或其他创作），以及原典相关的介绍，ClassicsNow.net都有更多的资
料与说明。
经典3.0的延伸阅读，除了书上所列的之外，在ClassicsNow.net也有持续更新的推荐。
你也可以参加经典3.0的创作：1.我们还在编辑中的其他书的内容（包括摄影、绘图或其他编辑线索）
，欢迎由你来提供。
2.你来建议未来还应该找哪些人来导读哪些经典。
3这个系列你读过的书，写下你的想法。
阅读最神奇的事情，是可以启发我们的梦想，实现我们的梦想。
经典3.0也是一个开发梦想的网站。
我们有一个“梦想成功”的计划，欢迎大家来共同参与。
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